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సర్నజనో పయోగము కొగలదని_. ఆశిస్తూ....ఆభిలాం।ధ పాఠక మహా 
శయులకు వినయపూర్వక అభినంద నముల నంద జేస్తూ వ. 


_Y.V. RAO 


(ప్రచురణ కర్త 


(వచుకణక ర్త మాట 





ఉపజ 
బి 
వ్‌ 


నే 
వైద్య వ్‌ధానము 


ఎంత 
కొంయగొత విధానము 
= వైద్యశాస్త్ర విజ్ఞానమునకు సవాల్‌గా నిలుస్తున్న వి, 


= | 
కిధిచితి తటి పపాతిచిచిచిచ్తాపాచునాటప పాపని మచి మిచి తిల టిటిలా పాలసి త మి పిటి టిటిలటటో 


GI K.V.N.D. పసాద్‌, DHMS, MHS. (London) 











హెల్‌ ఈ బ్యూటి 
అజా 
వనమూలికా రహస్యములు 
వనమూలికలు, పండ్లు, కాయలు, పూలద్వారా- ఆరోగ్యమును, 
దేహ సౌందర్యమును కృద్ది చేసికొను అనేక భారతీయ వైద్యశాస్త్ర 
(ప్మకియలు, సాధారణ వ్యాధులకు "చికిత్స! వెల : Rs. 20.00 
సెక్స్‌ ఓ హూామియో 
లైంగిక సమస్యలపట్ల విశేష కృషి చేసిన (ప్రపంచ (ప్రభ్యాత 
శాస్త్రవేత్తల పరశోధనల ననుసరించి విషయ విశ్లేషణలు మరియు వివిధ 
మానసిక శారీరక సెక్స్‌ సమన్యలకు హోమియో పికిత్సలు! 
. వెల: మె, 28.00 
(పకృతి వైద్యము 
గాలి, నీరు, మట్టి, సూర్యరశ్మి మరియు ఆహారపదార్థములు, పానీ 


యములులాటి (పకృతి శక్తులతో చిన్నా - పెద్దా అన్ని వ్యాధులకు మందులు 

లేకుండా చికిత్సలు! వెల : Rs. 20.00 
యోగశాస్త్రము 

(ప్రాథమిక నాక్జయానుముబు సూర్య నమస్కారములు, షట్‌ 

క్రియలు, యోగ సనములు [పాణాయానుములాటి అభ్యాస విధులు మరియు 

యోగ వైద్య (ప్యకియలు గల యోగళాస్త్ర రహస్య విజ్ఞాన [గంథము ! 

వెల : Rs, 24.00 


పె వాటిలో కొవలసిన పుస్తకముల అరీదును- 'జన(పియ 
వబ్లి కేషన్స్‌, కెనాలి-522 2018 M.0. చేయండి! M.0. అందగానే... 
నదరు-పు స్తకములను- మ. 1-00 8 V.P.B P. ద్వారా పంవగలము. 


ఖం క నాలా వి గుం బులు ల టిం వింటం తం లం లం లం బాం లిం లిం లం టే జ సా యు లశ శా స బీ తీ వ్వ బీ లీల తీ శ లం జ 
ఛ్రుళస్థుళ్టుల్టు లాలి ణి భణ చయణ బాటా ట్టి చు చుచు తుచ్చ చాట ల్లెం టా వళ లుల హై ట్టు టట శ్యాం చు టం ట్ట లం స్టా శం శ 
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అనాలా నాలడునావన్నాఖనత్తకనుడమ్నావ్తు. 
అచల చంద్రు టి జై చట్టి ల్తు లాల్టా సుయై ట్రై బ్బ అ ట్ట ఇ బటు చయ ము అంట్ట పై చయ పటు పొత్తి పతి తుల్యం చు లలల 


ట్స ద యె యా బం త చట శి 
ఢఉఅధిభులు చ్తై చ్తై ల్లా యై ౮ ణి ఎ లం టీం ల చం టు లా య టెం చిం టిం లిం బలం సం చ చంటి ట్లు బ్హాట్సిల్లొం గ్‌ 


చుటు తలి యు యి య చతు పై శిటి 

“PREVENTION is 1} BETTER THAN CURE". 
అంపే.... “అనారోగ్యము సంభవించిన తరువాత టీట్‌మెంట్‌ తీసి 
కొనేకన్నా.... అసలు వ్యాధులే రాకుండా ముండే జాగత్త పడుట 
ఎంతో ముంచి పద్దతి” అని అర్థము! కానీ దురడ్భష్టవశాత్తు మన దేశ 
ములో ఈ పద్దతి ననుసరించే వారు చాల తక్కువమంది ఉన్నారు, 
దీనికి కారణము “అినిద్య, పేదరిక మేనని చెప్పవచ్చును. 


వ్యాధులు రాకుండా తీసికోవలసిన జా! గత్తలు 


వ్యాధులు అసలు రాకుండా ముందునుండి జాగత్తలు తీసికో 
వలసిన అవనరము మనకు ఎంతైనా ఉన్నది. “అది సాధ్యమేనా?” 
అనే అనుమానము సామాన్యముగా చాలమందికి కలుగుతూ ఉంటుంది, 
కొని.... అటువంటి మార్గాలు చాల ఉన్నాయి. వాటిని నిర్షిష్టముగా ఆచ 
రించే వారికి “వ్యాధులు' “దూరముగా ఉంటాయి, “వారధి నిరోధక కయి 
లను వైద్యుని పర్యవేక్షణలో శికువు జన్మించిన నాటినుండే.... దఫాల 
'వారిగొ.... ఈ [కింద తెలిపిన విధముగా ఆచరించుట ఎంతో అత కవ 
4కు! ఇంకా కచ్చితముగా చెప్పాలంటే- “పిండోత్పత్తి జరిగిన నాటి 
నుండే- గర్భిణీ స్త్రీలు అనుభవజ్ఞులైన వైద్యుని నంపదించి వారు చెప్పి. 
నట్టుగా సరైన మందులు వాడికే ఆరోగ్యవంతమైన పాపలు జన్మిస్తారు, 
గర్భము ధరించిన స్ర్రీలు.తీసికోవలసిన జాగత్తలు 


మొదటిసారిగా 20న వారములో శెటినస్‌ టాక్సాయిడ్‌. 
రండవసొరిగా 25వ వారములో క్ట క్‌ 
మూడవసారిగా 30-32 వారాలలో ' ౮” మ 


పె విధముగా గర్భిణీ స్రీలు ఇంజక్షన్స్‌ చేయించుకోవాలి, 
పుట్టిన పిల్ల లకు వ్యాధి నిరోధక జాగత్తలు 
పిల్లలు పుట్టిన నెలలోపే క్షయ రాకుండా - B.C G. ఇంజక్షన్‌; 
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3వ నెలనుండి 6వ నెలలొోపుళ' కోంంతదగ్గు (17000102 cough), 
కలఠసర్చి (Diphtheria), ధనుర్వాశము (గౌం120050లు రాకుండా 
D.P.T. ఇంజక్షన్‌ను 4 నుండి 6వారాల తేడాలో 3 పరాస్టయములు 
జేయించాలి. D.P,.T. 3వ డోస్‌ వేయించిన తరువాత సంవత్సరానీకి 
'బూస్త రొడోస్‌'గా ఒకసారి చేయించాలి. పై విధముగానే 3వ నెలలో 
“పోలియో” రాకుండా 'సోలియో 'డ్రాప్స్‌' కూడా శనుండి 6 వారాల 
తేడాలో 5 డోస్‌లు వేయించాలి. కరువాళ పోలియో డ్రాప్స్‌ను “బూస్టర్‌ 
డోస్‌'గా 3వ సం॥లో 1 పర్యాయము, వవ సం॥ళో 1 పర్యాయము 
చేయించవలసి ఉంటుంది. ఐదో నంవక్నరను నుండి- ఆఅప నంవత్సరము 
లోషలో D.P.T. బూస్టర్‌డోస్‌ మజియు ెఫాయిడ్‌ రాకుండా ఒక 
నెఐ వ్యవధిలో రెండుసార్లు మెఫాయిడ్‌ వొక్సీన్‌ వేయించాలి. పది 
సంవత్సరముల వయస్సు వచ్చిన తరువాత టెటనస్‌. టాక్సాయిడ్‌, 
మైఫాయిడ్‌ వాక్సిన్స్‌ వేయించాలి. పదిహేను సంవత్సరములనుండి పద 
హాజేళ్ళపాయము (ప్రవేఖచినప్పడు మరల 'కఇటననస్‌్‌ టాక్సాయిడ్‌ 
శైఫాయిడ్‌' వాక్సినొలతో వ్యాధి నిరోధక చర్యలలోని అంకము పూర్తి 
బొతుంది. ఐతే.... పెన చెప్పినవన్నీ అనుభవజ్ఞులెన వైద్యుల పర నేకు 
ణలో బిడ్డగ ఒక సంవత్సరము పూర్తి అయ్యేలోపు ఆరోగ్యాన్ని బట్టి 
ప్రధానమైన అంటువ్యాధుల నుండి రక్షణ కల్పించాలి, పెన చెప్పబడిన 
కాలములో ఆయా వాక్సిన్‌లను మీ పిల్ల లకు వాడితే ... ముందు ముందు 
క “అనారో గము” అ'నే పదాన్నే తుడిచి పెట్టవచ్చును. వాశ్చిధి నిరోధక 
మందులను పిల్లలకు ఇచ్చే సమయములో. జలుబు, దగ్గు వాంతులు, 
విరేచనాలు, జఃరము లాంటివి లేకుండా చూచుకోవాలి. 
పిల్లల వ్యాధులు. = నివారణ 

పిల్లలకు సహజముగా వ్యాధి నిరోధక శకి చాల తక్కువగా 
ఉంటుంది. కొబట్టి ... వారిని “కంటికి జెస్పలా కాపాడుకోవలసిన 
బాధ్యత తమదే”నని పతి తల్లిదండ్రులు తప్పనిసరిగా (గ్రహించాలి, 
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ఆముదము (శాగిస్తాప, ౫ సద్ధశి. వలన. పిల్లలకు సహజము” వుండే ' 
జీర్ణశ క్రి గగ్గిపోయి, ఆముదము [తాగితే “గాని 'విరేచసము' కొని సరి 
స్థితి సర్పడుకంది,.. పిల్లలకు జీర్ణశ క్రి సరిగా లేనప్పుడు వై ద్యుస సంప్ర 
దంచి వారి సలహాలను నొందుట నుంచదిం 

పిల్లలను గుణించి పెద్దలు తీసికోవలసిన జూగత్రలు 

జతి శీకలముగాని, అతి ఉష్పముగాని పిల్ల అకు పడదు. కారణము 
మెదడునందు వాలికి వేడిమిని సర్రశిచే స్థానము ఈ పిన్న వయస్సులో 
సమకూరరు దీనివలన సిల్హలు అధిక ఉష్ణ శీతలాలను కట్టుకోలేదు, 

ఏ కారణమునలనై నా తీ్యవస్టా ఎలో జ్వరమునసే.... శిశువులు 
భరించలేరు. కరీరమంతా మెలికలు నస్తాయి. దీన్నే “Febril Con 
vulsions” అని అంటాప, అంధుకోన మే 'పపాలుడ్‌ నంటి జ్యరములు 
దత్‌ జేరకుండా *“T. గ, ౨ అనే Vaccine ఇస్తారు వైద్యులు! 
ఇలాంటి తీవ్ర జ్వరాలలో- ఒక గుడ్డను చల్లని నీటిలో తడిపి, దానిని 
శిశువు దేహమంతా కప్పి, విసనకల్దతో విసురుతూ ఉండాలి, సమయాను 
కూలముగా యాంటీబయాటిక్స్‌. మందులను. జతి మెలకువగా 
సెలక్ట్‌ చేయాలి. యాంటీబయాటిక్స్‌ను సరిగా సెలక్ట్‌ చేయకపోతే... 
ఒక్కోసారి వికటించే పరిస్థితి వస్తుంది. ఉదాహరణకు ఇటా 'సైక్సిన్‌ పడక 
కొందలికి నోటిలో తెల్లటి పొర ఎర్చడ వచ్చును. అప్పుడప్పుడు ఇది 
ఏ మందు ఇవ్వకుండా కూడా రావచ్చును. దీనిని" “టప్‌ (యు 
' అని వైద్య పరిభాషలో వొడుతుంటారు. యిది నచ్చినప్పుడు 1% 
Gentianviolet పూత మందును ఇష్తారు- వైద్యులు ! కొన్ని (పత్యేక 
మైన శేస్‌లలో నర్వసాధారణముగా. వాడే యాంటీబయాటిక్స్‌ అంటే 
'పెనిసిలిన్‌ (Penicillin), పెటాపైక్సిన్‌ లాంటి కొన్ని మందులకు 
వ్యాధిని కలిగించే సూక్ష్మ్మకిములు లొంగవు, ' అలాగే క్షోరమ్‌ ఫెనికాల్‌ 
(Chloram Phenicol) లాcటీఏ దీర్చ కొాలమువాడిశే..., ర కృములోని 
- తెల్లకణాలు తగ్గిపోయే (ప్రమాదము ఏర్పడుతుఃది. అందుకోనమే 
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“అల్లోపతి” మందులు పడేవారు- ఇతి జాగత్తగా సరిపోయే మందును 
ఎన్నుకోవాలి. నియమానుసారముగా సరైన మోతాదులో వైద్యులు 
చెప్పినట్టుగా ఉపయోగించాలి. కొన్ని యాంటీబియాటిక్స్‌: 1] బాక్రీరియా 
(Bacteria) 2] పటాసె కిన్‌ (Tetracycline), ఇవి చంటి. పిల్ల ల 


రె చే (డొప్స్‌ (Drops); చిన్న పిల్ల లక శే సిరప్‌ బేక్ర విళ్ళలుగా ann 
జాగ్రత్తగా వాడాలి, 


చిన్న పిల్లలకు వేయవలసిన మందు మోతాదులు 

చిన్న పిల్లలకు మందు ఇచ్చునప్పుడు డోస్‌ను సరిగా నిర్ణ 
యించాలి. ఎన్ని గంటలకు బాషధము ఇవ్వాలో కూడా 'తెలిసికోవాలి. 
మందుయొక్క పరిమాణము నిర్ణయించుట అనేది....పిల్లల వయస్సు, 
బరువుల పరిమాణమునుబట్టి ఉంటుంది. | 

3 నెలల నుండి 12 నెలల పిల లకు- పెద్దవాళ్ళ ఇన్చే మోతోౌ 
దులో పన్నెండున్నర శాక్రము (12 1/2%) నుండి ఇరవై శాతము 
(20%) వణస ఇవ్వవచ్చును. అనగా.... పెద్దలు చేసికొనే ఒక విళ్ళను- 
5 నుండి 8 భాగాలుగా పసి ఒక భాగము మాత మే ఇవ్వాలి 7 సంవ 
త్సరాలలోపు పిల్లలకైతే ఇరవై ఐదు శాతము (25%) అంశే పెద్దల 
కిచ్చే బిళ్ళని 4 భాగాలుగా విభజించి ఒక భాగము ఇవ్వాలి. 12 సంవ 
త్సరాలలోపు పిల్ల లకె కే డెబ్బై ఐదు శాతము (75%) అంకే.... ఒక 
విళ్ళను నాలుగు “భాగాలుచేసి 3 భాగాలు ఇవ్వాలి. 

మరీ పసికందులకు అంటజే....నెలలోప్ప (Neonatal Period). 
జేవీలకు చుక్కల మందులు ఇచ్చుట చొల మంచిది తరువాత గూడా 
సిరప్‌ రూపములోగాగి; విళ్ళలె తే పొడిచేసి - 'తేనెలోనో, జామ్‌లోనో. 
కలిపిగానీ ఇ సీ, శ పిల్ల లు ఇష్టముగా తీసికొంటారు, 

పుట్టినప్పుడు 'వపుబరువ 2 1/2 కెజీలకన్నా తక్కువ (5 1/2 
Lbs) ఉన్నవారిని “Premature Babies” అంటారు. ఇలాంటి 
పిల్లల విషయములో అత్యంత గ్రద్దగా, జాగ్రత్తగా ఉండీ; అవనర 
సమయములో వై ద్యుల పర్యవేక్షణలో ఉంచి, బేబీని రక్షించాలి, అభి 
వృద్ధి పొందిన కొన్ని దేశాలలో యిలాంటి పిల్లలకు అన్ని విధము 
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పతన ల ర 
'లైస పరకరములతో. కూడుకొన్న వైద్య సౌకర్యములు కలిపించి 
ఉష్టోగ్రతను కావలసిన మోతాదులో సమకూర్చి, సక్రమమైన ఆహార 
మును, ఇస్తూ వ్యాధులు రాకుండా కిసాడతోరు. 


పుట్టిన (పతిబిడ్డకూ తల్లిపాలు ఎంకో అవసరము !, ఇవి పిల్ల లకు 
ఏంతో మేలుచేసి, వాక్టధి నిరోధక కారణమౌతాయి, పదైనో అవాంతర 
కారణాలవలన బిడ్డకు తల్లి పాలు క రెండు నెలల వణకు 
Half Greem Milk (Oster Milk- 1) ఇవ్వపలెను. 


చిన్న పిల్లలకు తఅచుగా విరేచనాలు, వాంతులు బొతుంటాయి, 
అబువంటి సమయములో ఫోతపాలు ఆప్పచేస్తి నీయమానుసారముగా 
‘Half Normal Saline’ పట్టించాలి. పిల్ల లకు-కబ్ళు లోతుకు పీష్కుని 
హోయి నీరసముగా, డీలావడిపోయి ఉంటే... దీనిని “డీ- హె్యదేషన్‌ 
(De-hydration)” అంటారు, ‘Subcutaneous ((కింది చర్మము' 
లోనికిగాసీ, ర క్రనాళమఃలలోనికిగాసీ అంచనా మేరకు 111165 ((దవ 
ములు, గ్లూకోజ్‌ మొ॥నవి) ఇస్తూ.... అవసరమును బట్టి మలములో దోష 
మున్నదేమోనని కూడా పరీక్షించి తగిన మందులు వాడనలెను. పరీ 
కంచే సౌకర కము ఆలస్యమయ్యే సందర్భాలలో .... సరీక జరిగే వటకు 
తాత్కాలికముగా ‘Neomycin "వంటి యాంటిబయాటిక్సొని ఇస్తే 
మంచిది. ఒకోసారి Broad spectrumనీ వాడవలసి ఉంటుంది. కలరా 
వంటి లక్షణాలు కనీపిస్తు చాల కష్టము! అందుకే కలరా రొకుండా, 
' ముఖ్యముగా అది (పబలముగాొ ఉన్న - సమయాలలో (ఉత్సవాలు, తిరు 
నాళ్ళు మొ॥లగు 'వాటికెశ్ళేటప్పుడు 1000124015 టీకాలు (నూడి 
మందు సేయించుట ఎంతైనా అవసరము, 

పిల్లలకు సాధ్యమైనంత త్వరితముగా (బిడ్డ పుట్టగానే అయినా 
సరే.... B.CG. Vaccination వేయించాలి. ఇలా చేసినందువలన 
పిల్లలకు సర్వ విధములైన కయ వ్యాధులు అరికట్టబడి.... హాయగా 
వుంటారు... 

పాలు (తాగే (ప్రాయములో పిల్లలు చాల మృదువుగా లాలి 
త్యముగా ఉండి; చూసేవారికి హృదయము స్పందించి- . ముద్దులు 
కురిపిస్తారు. ఆ (ప్రాయములో బారు మనకెంత ముద్దు వస్తారో... 
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వ్యాధులకు కూడా అంతే ముద్దు! కారణము ఆ ల్మబొయిములో వారికి 
వ్యాధి నిరోధకశక్తి చాల తక్కువగా వుంటుంది, ఎవరిని పడితే వారిని 
మొగమాటమునకపోయి బిడ్డలను ముద్దుచేయనీయరాదు. ఆ ముద్దుల 
వలన వ్యాధి కలిగించే క్రిములు బిడ్డను చేరి, కొన్ని సమయాలలో మన 
చేయి దాటిపోయి ....నృళ్యువు ముద్దుకే చర్చనలసి రావచ్చును, ఈ 
విషయముబో (పతి కల్లి-తం[డులు ఎంతో జ్యాగత్త వహించి కమ 
బిడ్డల ఆరోగ్యాన్ని కాపాడుకోవాలి, 
పిల్లలకు 'తజుచుగా వచ్చు వ్యాభులు ౬ నివాదణ 
పోలియో . 

పిల్లల ప ముఖ్యముగా వచ్చే వ్యాధులలో Poliomyelitis సన్న 
దగినది. ఈ జబ్బు ఉమ్మి తుంపరల ద్వారాగాని, Faecal Con 
amination (మలళి-మూ;త్రముల ఆంటు) వలనగాసీ వస్తుంది. కొన్ని 
సమయాలలో ఈ వ్యాధిసోకినా.... మనకు తెలియనంత తక్కువ మోతాదులో 
వచ్చి తగ్గిపోతుంది, ఈ వ్యాధివలన _ పిల్లలు నలతగా ఉండి జ్వరము, 
విరేచనములకు లోనై ....కొన్నిరోజులకు కాలో- చెయో చచ్చుబడిపోతుంది 
ఒక్కోసారి ఈ వ్యాధి విశ్వరూపము ధరించి, దేహమంతా (ఫొకి- శ్వానావ 
యవముకు, శ్వాస "కేంద్రీయ స్రానము చచ్చుబడిపోయి.... ప్రాణాలనే 
హరించవచ్చును. కౌబట్టి.... చిన్న పిల్లలకు జ్వరము, పిరేచనములు 
ఉన్నపుడు.... డాక్టర్‌ పర్యవేక్షణ లేకుండా. ఉండకూడదు, బిడ్డలను ఆ 
వ్యాధినుండి కాపాడుటప 5 సార్లుగా... 3, 4,5, 6, 7 నెలలలో తప్పని 
సరిగా పోలియో[డావ్స్‌ పెయించాలి. 

కోరింత దగ్గు 

“Whooping Cough (Pertussis)” : తదుపరి 
చెప్పుకోదగిన వ్యాధి కోరింతదగ్గు! ఇది చిన్న పిల్లలలో.... అందులోనూ 
ఆడపిల్ల లకి ఇసి ఎక్కువగా రావచ్చును, 10 SonY ప సు త 
సహజముగో ఇడి చాల తక్కుసగా కనిపిస్తుంది, ఈ వొధి సోకిన, తరువాత 
7 నుండి 14 రోజులలో దీనీ లక్షణములు కనిపించవచ్చును, Ta 


॥ 
a 
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ఈ వ్యాధి (క్రీములు కూడా ఉమ్మితుంసధల ద్వారానే సం్యక 
మీస్తాయి. సర్వసామాన్యముగా పిల్లలకు ఇది “Hacmophilus 
pertussis” అనే (క్రిములవలస వస్తుంది. మొదట జ్వరముగాను, భార 
మైన రొంపగాను మొదలొతుండి. ఒక వారము లోపులో.... చెరలు 
_ తెరలుగా బగ్గు సన్న, ముఖమంతా. కందిపోయి. తటచుగా ఛ్రాంతులు 
జొతుంటాయి, నసిపిల్లలు ఈ వ్యాధికి తట్టుకొను చాల కష్టము! ఈ 
జబ్బుకు 'శ్నెటాసైక్సీనొ అనే మందును జాగ త్తగా వాడాలి, 

కంఠసర్చి (Diphtheria) 

ఈ హోన్టధీ కూడి సూతక్మ(శములు గల ఉమ్మిళుంపరల ద్వారా 
వ్యాపిస్తుంది. ఈ (కములు మూడు రకములు! అవి ; 1) Gravis, 2) 
Intermedius, 3) Mitis వ్యాధి తీనత ముఖ్యముగా "వ్యాధ్మిగసున 
శరీర స్థితి, వచ్చిన [ప్రచేశము, ఎంతకాలము నుండి వ్యాధి వున్నది" అను 
వాటిపై ఆధారవడి వుంటుంది. ఈ వ్యాధి వచ్చిన 26 రోజులకు దీని లక్షణ 
ములు కసిపించును. 

అ వ్యాధి రకములు 

(A) 1) గొంతులో టాన్సీల్స్‌కీ ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ రావచ్చు దీనికో 
రోగికి జ్వరము, గొంతునొప్పి, గొంతు వాపు కూడా ఉండవచ్చు. 2) 
గొంతులోని గాలి గొట్టము (12ry0%) లలో రావచ్చు. దీని మూలముగా 
మొదట గొంతు బొంగురుపోయి, శ్వాస పీల్చేటపుడు అడ్డుపడినట్లుగా 
వుంటుంది. వైద్యము వెంటనే జరుగనిచో శ్వాసకోశమునకు ఆ పొర అడ్డు 
పడి (ప్రాణమునకే [సమాదము రావచ్చు. 3) ముక్కులో (Nasal 
diphtheria) అంగుళి పైన వచ్చు రకము! 

'ఈ పె మూడు రకముల వలన శ్వాసకోశమునకు అడ్డుపడి 
(ప్రమాదము రావచ్చు. 

(B) పె విధములుగా గక... చెపులలోగాని, కంబీపొరలో 
గాని నాలుకకుగాని diphtheria రావచ్చు, ఇలా జరిగినపుడు- వైద్యు 


లకు చూపించి, చిన్న భో తీయించి పరీక్ష - చేసి మందులు వాడ 
వలెను, ్ట " 
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గొంతులో తెల్లని పొరలా ఏర్పడి, ఊపిరి ఆడదు ఒకో) సారి 
నరములు చచ్చుపడిపోవచ్చు ! గుండె rn || శ్వాస్మకియ జరుగక 
పోవచ్చు. ఈ న్యాధి వచ్చిన వారిని- చేజే వంచి వైద్యము జేయవ లెను. 
లేనీచో.... అంటువ్యాధి కొబిట్టి.... మిగిలిన పిల్ల ణకు రావచ్చు. వ్యాధి 
తీవతనుబిట్టి పెసిసిలిన్‌ లేదా పవ గొషధమును వాడసలసి వుంటుంది. 
శ్వాననాళమునవ పొర అడ్డుపడినచో.... అక్కడ “రం[ధ శస్రచికిత్స 
(Tracheotomy)" చేయవలసి వుంటుంది. 

ధనుర్వాతము (TETANUS) 
- ఇది “Clostridium Tetani” అనే (కిమివలన వస్తుంది. ధను 

ర్యాతము వచ్చినపుడు మెదడు, ముఖ్యముగా వెన్నుపాము దెబ్బతింటని ! 

1) గాయాబ్క, దెబ్బలవలన; 2) చెవిలో ఎక్కువగా చీము 
కొబుట వలన; 3) బాలింతలకు, పసిపిల్ల లకు బొడ్డు శుభ్రముగా ఉంచక 
పోవుట వలన;.4) కొన్ని సందర్భాలలో "అపరేషన్‌ తరువాత ధనుర్వా 
తము రావచ్చు. 

వ్యాధి మొదలైన 7-8 రోజులలో దిని లక్షణములు కనీపించును. 
దవడ కండరములు విగిసికొనుట మొదటి గుర్తు! అ తరువాత మెడ 
కండరములు, ఆసన శరీరముబోని " మొత్తము కండరములు బిగిసి 
కొంటూ వణుకు రావచ్చు ! ఊపిరితిత్తుల కండరములు సరిగా పనిచేయక 
పోవుటచే... [పాజాపాయము ఏర్పడవచ్చు. ఈ వ్యాధి వచ్చిన రోగిని... 
“ వెలుతురులేని చీకటి గదిలో వుంచి, SedAatYes, A. 1, వొ, ఖా 
ఉండాలి, ఈ మందులు వయసునుబట్టి, వ్యాధి తీవతనుబిట్టి జాగ త్తగా 
వొడుతుండాలి. 

పెన ఉదహరెంచిన మూడు వ్యాధుళు (కోరింతదగ్గు కంఠ 
సర్పి ధను ర్వాతము) రాకుండా టిపుక్‌ యాంటిజెన్‌ "Triple 
Antigen (ఎగా ఎం”. వొక్సిన్‌లను- పుట్టిన 3, 4 మరియు 5 నెల 
లలో చేయంచి; తరువాత సంవత్సదముసకు ఒకసారి 5 సంవత్సరము 
లకు ఒకసారి “బూస్టర్‌ డోస్‌'గా పేయిస్టే,... ఈ వ్యాధులు రాకుండా 
ముండే రక్షణ కల్పించిన వారమౌ తాము, 


2) మెడికల్‌ గైడ్‌ 17 డా॥ K.V.N.D. (పసాద్‌' 


వైరస్‌ వలన కలుగు అంటువ్యాధులు 
[i) Measles, ii) Mumps iii) Chicken-pox | 
MEASLES (తట్టు) 

ఈ వ్యాధి సోకిన తరువాత 10-11 రోజులలో వ్యాధి లక్షణములు 
కనిపించును, 

ఈ వ్యాధిలో - ఒక్కసారిగా జ్వరము వచ్చి, అంగిట్లో ఎట్టిని 
మచ్చలు వచ్చును. వీటిని “KOplik's Spots” అని అంటారు. 

ఇది ముందు చిన్న దద్దురులుగా చెవుల వెనక; ముఖము పైన, 
జుట్టువున్న లైన్‌లో మొదలై కొన్ని గంటలలోనే.... శరీరము అంతటా 
రావచ్చును, వీటితోపాటు సహజముగా జలుబు, జ్వరము, దగ్గు, 
ఉంటాయి. 

ఈ వ్యాధినే కొందజు “తట్టు” లేక “దద్దురు” అని ఉదహ 
రిస్తారు. ఈ జబ్బు ఒక విధమైన వైరస్‌ (11౬9) వలన ఉదయిస్తుంది. 
ఉమ్మి తుంపరల ద్వారా ఇది వి స్టృతముగా వ్యాప్తి చెందుతూ.... ముఖ్య 
ముగా పసిపిల్ల లలో తఅచుగా కనిపిస్తూ వుంటుంది, భారమెన జలుబుతో 
మొదలై .... రెండు- మూడు రోజులలో దద్దురు ముఖ్యముగా ముఖము 
మీధ కనిపిస్తుంది. ఈ వ్యాధి వచ్చినవారికి పూర్తిగా విశ్రాంతి కలిగించి, 
. సాధ్యమైెనంతవబికు [ద్రవ పదార్థములనే ఇస్తూ.... కొంప్రి కేషన్స్‌ వస్తా 
యనే అనుమానము కలిగిన న్పుడు- యాంటిబయాటిక్స్‌ ఎంతో జాగ 
త్త గా వాడాలి. ఈ వ్యాధి రాకుండా ముందు జా(గత్త చర్యగా 10-15 
నెలలలో “మీసల్స్‌ వాక్సిన్‌” వేయంచుట చాల అవనరము. 

MUMPS (గవద బిళ్ళలు) 

'మంప్స్‌'నే మనము “గవదబిళ్ళలు” అని అంటాము. ఈ వెరస్‌ 
కూడా సర్వసాధారణముగా ఉమ్మితుంపరల ద్వారానే వ్యాప్తి చెందుతుంది, 
న్యాధి సోకిన 1 నుండి 8 రోజులలో దీని లక్షణములు కనిపించును. ఇది 
సహజముగా 15 సం॥లతోపు పిల్ల లలో కనిపిస్తుంది. 

మొదట గవదలవద్ద కొద్దిగా నొప్పితో మొదలై .... తరువాత 
గొంతు నొప్పి, జ్వరము వంటివి వస్తాయి, పెరోటిడ్‌ గ్లాండ్స్‌ 
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(Parotid Glandsలో ఇన్‌ఫెక్షన్‌ మొదలౌతాయి. ఈ వ్యాధి సోకిన 


వారికి మందులు వాడకుండా... అశ్రద్ద కపినదో మగపిల్ల లకు - 1) 
ఆర్కిటిస్‌ (OrChiti5) మతియు వాపు (Epididymitis) రావచ్చును. 
2) మెదడువాపు వ్యాధి రావచ్చు. 3) మూ(త్రపిండముల వ్యాధి కూడా 
రావచ్చు. ఇది పెద్దలకై నను రావచ్చును. ఐే,... ఈ వ్యాధి పిల్లలకు 
తలచుగా వస్తుంటుంది. ఈ వ్యాధిని ఇతరులకు అంటకుండా విధిగా 
రోగిని వేలుగా వుంచాలి. ఈ వ్యాధి సోకినపుడు నొప్పి తగ్గుటకు, ఉప 
శాంతికి తగిన మందులు వాడుతూ ఉండాలి. 


ఆటలమ్మ (CHICKEN-POX) 


ఈ వ్యాధి సోకిన 14-15 రోజులలో దీని లక్షణములు కనిపించును, 
మొదట తలనొప్పి, గొంతునొప్పులతో జ్వరము కనిపించును. ఒంటిపై 
దద్దుర్లు కనిపించును. 

ఈ వ్యాధిని కొందు “చిన్నమ్మవారు” అని కూడా అంటారు. 
ఇదికూడా ఉమ్మి తుంపరల ద్వారానే ఒక విధమైన వైరస్‌ వలన 
వస్తుంది. ఏ వయస్సులోనై నను ఇది రావచ్చును. ఐతే.... సామాన్య 
ముగా చిన్నపిల్లలలో ఎక్కువగా కనిపిస్తుంది. ఈ వ్యాధి ఒకసారి వస్తే 
జీవించినంత కాలము “వ్యాధి నిరోధక శక్తి సమకూరుతుంది. ఈ జబ్బు 
సోకినవారికి తొలుత నలతగా ఉండి, రెండు--- మూడు రోజులలో 
పొట్టమీద, వీపుమీద ఎబ్జీని దద్దుర్లు వచ్చి, ఇవి మెల్లగా శరీరమంతటా 
వ్యాప్తి చెందుతాయి. తరువాత కొన్ని రోజులకు ఇవి తెల్లగా చీము 
పొక్కులవలె మాజిపోతాయి. ఇటువంటి మార్పు (పొంగు) వివిధ దశ 
లుగా జరుగుతుంది. కొన్ని పొక్కులు మాడిపోతుంే.... మరికొన్ని 
[కొత్త పొక్కులు పుడుతూ వుంటాయి. ఈ వ్యాధి సోకగానే.... రోగికి 
పూర్తి విశ్రాంతి నివ్వాలి. వ్యాధి సోకిన వారిని విడిగా ఉంచినట్లయిలే.... 
కొంతపరకు ఈ వ్యాధి అదుపులో వుంటుంది. రోగికి బాగా దురదగా 
ఉన్నేపుడు.... యాంటిపిస్టామిన్స్‌ (Antihistamines) ఉదా॥ 
2353mా-=Ferideca మతీయు Antipruritus మందులు వాడుతూ 
ఉండాలి, సెకండరీ ఇన్‌ఫెక్షన్‌ (Secondary Infection) ఉంపే 
'యాంటిబయాటిక్స్‌' జా(గత్తగా వాడాలి, 


వై 
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SCABIES (గజ్జి) : ఈ వ్యాధి “Saicoptes Scabiel” ఆనే 
సూక్ష్మక్రిమి వలన ఒకరి నుండి మరొకరికి సం(క్రిమిస్తుంది. తఅచుగా 
కలిసి మెలసి తిరిగే వారిక, Skin Contact వున్నవారికి బడిలో పిల్ల 
లకు, ఒకచోట కలసి పనిచేసే వారికి ఈ వ్యాధి వస్తుంది. సాధారణముగా 
ముందు చేతివేళ్ళ మధ్యలో-దురదగా వుండి, తర్వాత సీటి పొక్కులుగా 
పుట్టి, సెకండరీ ఇన్‌ ఫిక్షన్‌ వలన కుబుపులుగా తయారౌతాయి. ఈ 
వ్యాధి సోకిన వారిని అంటుకోరాదు. వ్యాధి సోకిన వారందటికి అంకే- 
బడిలో ఐతే పిల్ల అందటికి, ఇంటిలో ఐతే ఆ కుటుంబ సభుకలంద టికీ ఒకే 
సారి వైద్యము చేయట చాలామంచిది. ఈ వ్యాధికి గుఖైన వారికి చికిత్స 
మొదలుపెట్టిన రోజున పరిశుభముగా ఒడలంతా సల్ఫర్‌. సబ్బుతో నురగ 
వచ్చేదాకొ రుద్ది స్నానము చేయించాలి. తరువాత 25% Benzyl 
Benzoate నీ మెడ నుండి పొదాలవజకు శరీరనుంతటా 2 పూటలా 
పట్టించాలి. 2వ రోజు 3వ రోజు కూడా పై విధముగానే చేయాలి. 4వ 
రోజున సబ్బుతో శ్యభముగా స్నానము చేయించాలి. ఈ లోషన్‌ 
కంటికి, నోటికి తగలకుండా జా(గత్త పడాలి. సెకండరీ ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ 
ఉం'టే.... యాంటి బయాటిక్స్‌ వాడుతూ-- మరల పదిరోజుల తర్వాత 
“పెన తెలిపిన (ప్యకియను తిరిగి అమలు చేయాలి. ఈ విధముగా వ్యాధి 
రాకుండా చూసుకోవాలి. 

మెదడువాపు వ్యాధి 

ఈ వ్యాధిని వై ద్య పరిభాషలో “జపనీస్‌ ఎన్‌నెఫలై టిస్‌” అని 
అంటారు. ఇది ఒక రకమైన వైరస్‌వలన సంక్రమిస్తుంది. ఇది అంటు 
వ్యాధి కౌదు, కలెక్‌ స జాతికి చెండిన ఆడదోమ కుట్టుట వలన ఈ వ్యాధి 
వస్తుంది. 

ఈ వ్యాధి ముఖ్యముగా పన్నెండు సంవత్సరాల లోపు పిల్ల అకు 
వస్తుంది. రెండు నెలల నుండి ఐదు సంవత్సరముల వయసు పిల్ల లలో 
మరీ ఎక్కువగా కనిపిస్తుంది. ఈ జబ్బు పెద్దలకు బహు అరుదుగా 
వస్తుంది. 
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మెదడువాపు వ్యాధి లక్షణాలు చాల త్వరతముగా బయటకు 


వస్తాయి. ఈ వ్యాధి సోకిన వారికి విపరీళముగా జ్వరము వస్తుండి. తల 
నొప్పి, దెహమంతా బాగా పోట్లుగా ఉంటుండి, పిద్చివానిలా. అర్థముకాని 
ఆఅఅపులు-కేకలూ; చేతులు- “కాళ్ళ వారి ఆధినములో పంత మ 
రీతముగా కదిలించుట; కొన్ని సమయాలలో ఫిట్స్‌ వచ్చినట్టు విగ 
దీసుకుపోవుట, మెడ వంత వంచినా సరే కొంచెము మాత్రమే వంగుట; 
ఈ వ్యాధి తీవ్రమవుతున్న కొలది స్పృహ సాంభము కోల్పోవుట జరుగు 
తుంది. పై లకణాలన్ని రెండు-మూడు రోజులలోనే సంభవిస్తాయి. 
ఈ వ్యాధి సంక్రమించిన వారిలో నూటికి 60 నుంచి 70 మంది చని 
పోవటమే జరుగుతుంది. ఈ మహమ్మాటి నుఃడి తప్పించుకొని బయట 


పడిన పిల్లలలో చాలమందికి చేయిగానీ, కాలుగొనీ పడిపోయో; జ్ఞాన 
వికాసము  లేకుండానో, చూపు లేకండానో, ఇంకొ ఇతరమెన జబ్బుల 
తోనో జీవితమంతా బాధపడుట జరుగవచ్చును. 

ఈ వ్యాధి రాకుండా అల్లోపతిలో ఇంజక్షన్‌ వున్నాయి. ఐతే 
ఇవి వ్యాధి రాకముందే చేయించాలి. వ్యాధి వచ్చిన తరువాత చేయిం 
చినా లాభము కంది నష్టమే ఎక్కువ! ఈ ఇంజక్షన్‌ ఒకటి చేసిన 
తరువాత.... పది రోజులకు మరొక ఇంజక్షన్‌ చేయించాలి. దీనితో 
కొన్నీ రోజులలో వ్యాధి సరో ధక శకి పెరుగుతుంది, 


సల వ్యాధులు = నివారణ 
ల. 


తగిన వయసులో రజస్వల కాకపోవుట 


మనదేశములోని స్త్రీలు 12 సంవత్సరముల నుండి 16-18 సంవ 
తృరములలో పే యు క్రవయస్సు.లు (రజస్యల) జొతాడు. సెక్స్‌హార్మోన్‌ 
(Sex Hormone)ల లోపము వలన తగిన వయసులో మెన్సెస్‌ (ప్రారం 
భము కాని వారికి... అనుభవజ్ఞులైన వైద్యుని పర్యవేక్షణలో ఈస్టో 
జన్‌ మందులను ఉదా॥ హార్మోన్‌ -టి (HOorMone-T), కార్‌న్‌రిక్‌ 
టాబ్లెట్స్‌ సక్రమమైన పద్ధతిలో వాడవలయును. 
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బుతుుకమము సరిగాలేని వారికి 

చాలామంది స్త్రీలలో బహిష్టు ఒక (క్రమము లేకుండా వస్తూ 
ఉంటుంది. సాధారణముగా ఆరోగ్యముగా ఉన్న స్త్రీలకి 28 నుండీ 
32 రోజులలోపు బహిష్టు బొతుంది, బుక్ముకమము సరిగా రాని వారికి 
ఈస్టోజన్‌ ఇ మందులను సక్రమమైన రీకితో నాడినచో గుణము కని 
పించును. ఉదా॥ ఒవాసైక్షీన్‌ (Ovacyclin) విళ్ళలు, హార్మోన్‌-టి 
బిళ్ళలు, 

ముట్టు నొప్పీ (DYSMENORRHOEA) 

యీ నొప్పి ఎక్కువమంది ప్ర్రీలలో కనిపిస్తుంది. యీ నొప్పికి 
ఈస్టోంజన్‌ మందులను పట్టభ్యదులైన డాక్టరుల పర్యవేక్షణలో వాడవల 
యును. ఉదా! ఒవాసెక్తిన్‌ విళ్ళలు, డ్యుఫాొస్తన్‌ (Duphaston) 
5-48 బిళ్ళలు, ఆస్టో)ఫామ్‌ (OEstrafOorm) 1 Mg నుండి 5 Mg. ల 
ఇంజక్షన్స్‌. 

మధ్య మధ్యలో వ్లీడింగ్‌ (METRORRHEA) 

దీనికి 1) ఈస్టోజన్‌, 2) ([పొజెసైరోన్‌ (Pregesterone) 
హార్మోన్స్‌తో తయారైన మందులను జాగత్తగా వాడాలి. ఉదా॥ ఒవావైక్తిన్‌ 
బిళ్ళలు ఫెటుగార్‌ (FetUgard) 5 Mg. బిళ్ళలు, లుటొసెక్సి న్‌ (LUto- 
cyclin) 10 mg నుండి 25 15 ఇంజక్షన్‌. 

పిల్లలు పుట్టకపోవుట (STERILITY) 

Ca పుట్టక పోవుటకు అనేక కారణములున్నాయి. దంపతులిరువు 

అలో.... ఏ ఒక్కరికి లోపమున్నా- బిడ్డలు పుట్టరు, పిల్లలు లేని దంపతులు 
క్యాలిె ఫెడ్‌ డాక్టర్‌ను సం(ప్రదించి-- వారు చెప్పిన "అెస్ట్‌లను జాగ్రత్తగా 

చేయించుకోవాలి, గోనాడో (టో పెన్‌ (Goaadotrophen\ ఇంజక్షన్స్‌, 
'ఫెర్లోమిడ్‌ (Fertomid) విశ్ళలు వైద్యసలహాతో వాడవచ్చును, 

ప్రీలలో వంధ్యత్వమునకు- 1) ఈస్టోజన్‌, 2) (ఫొజిపైరోన్‌ 
లకో తయారైన మందులను వైద్య పర్యవేక్షణలో వాడితే... ఉప 
యోగము కనిపిస్తుంది, 'ఉదా॥ అస్టోోఫామ్‌ 1-5 య బిళ్ళలు. ఇంజ 
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కన్స్‌, (పొలుటాన్‌ (Proluton) 25 mg. బిళ్ళలు- ఇంజకన్స్‌, 
డిపోట్‌ 125 82 నుండి 250 ౧g. ఇంజక్షన్స్‌, 

స్త్రీల కుసును వ్యాధులకు, వంధ్యత్వానికి : (పొజెస్టోజెన్‌ + 
ఈస్టోంజన్‌ కాంబినేషన్‌తో తయారైన మందులను అనుభవముగల 
వైద్యుల నేతృత్వములో జాగ త్తగా వాడవలయును. ఉదా ॥ ఓవ్‌రాల్‌ 
(0?జగ) టాబ్‌లెట్స్‌ రోజుకు ఒకటి చొప్పున 21 రోజులు వాడవల 
యును. ఇంకా .... గైనోవ్‌లార్‌ (610౪121), నార్‌ లెస్‌(టిన్‌ (Nor- 
lestrin) బిళ్ళలు కూడా రోజుకు 1 బిళ్ళ చొప్పున 21 రోజులు వాడ 
వచ్చును, 

గర్భము నిలువక పోవుట ఏ గర్భ విచ్చేదము అనేక దశ 
లలో జరుగును. తఅచుగా గర్భస్రావము జరుగు స్త్రీలు- గర్భము 
ధరించిన నొటి నుండి (బహిష్టులు ఆగిపోయిన నాటి నుండి) పట్లభ(దు 
లైన వైద్యుల పర్యవేక్షణలో (క్రమము తప్పకుండా.... వారు చెప్పిన 
మందులను, పద్దతులను ఆచరించాలి. 

గర్భము పోవు చిహ్నములు కనిపించినప్పుడు (పొజెప్టెరోన్‌తో 
తయారైన మందులను మజియు (ప్రొజెస్టోజెన్‌ ఈస్ట్రోజన్‌ కౌంబి 
నేషన్‌తో తయారైన మందులను డాక్టర్‌ ల పర్యవేక్షణలో వాడవల 
యును, ఉదా॥ ఇటా'నైక్షిన్‌ 0.౨ 8. ఇంజకన్స్‌, (పోలుటాన్‌ 25 08 
ఇంజక్షన్స్‌; యూనిపొజెస్టిన్‌ (Uni-Progestin) 2 CC. నుండి 
10 CC. ఇంజెక్షన్స్‌; జెస్టానిన్‌ (Gestanin) 5 mg. బిళ్ళలు, 
(గావిన్‌డిన్‌ (Gravindin) 5 mg బిళ్ళలు, ఫెటుగార్డ్‌ (Fetugard) 
5 [6 బిళ్ళలు, ఇవి నెల తప్పినది మొదలు (పసనమయ్యేంత వరకు 
రోజుకు 1 లేక 2 బిళ్ళలు వాడవలయును. 

అన్ని రకముల గర్భాశయ జబ్బులకు (పొజెస్టోజెన్‌ [ ఈస్టో 9 
జన్‌ల కొంబినేషన్‌తో తయారైన మందులను వైద్యులు చెప్పినట్లు వాడిన 
గుణము కనిపించును, 
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గర్భ నిరోధక చర్యలు 
కొలది కాలము వటికు పిల్లలు వద్దనుకొనే వారికి... అనేక గర్భ 
నిరోధక పద్దతులు అందుదాటులో నున్నవి, 


1) ఓవ్‌రాల్‌ (07౪) 0.5 Mg. బిళ్ళలు బహీష్టు ఐన 5వ 
రోజు నుండి రోజుకు 1 దిళ్ళ చొ[న (పొరంభించి 21 రోజులు వాడుతూ 
[కనుము తప్పకుండా [పతీనెలా ఇలాగే పిల్లలు వద్దనుకొ నేవఅణకు వాడుతూ 
ఉండాలి ఇంకౌ ఓవ్‌రాల్‌-1, నోరాసైకి న (Noracycline®) అను బిళ్ళ 
లను కూడా “పె పద్దతిలో నే క్రమము తప్పకుండా వాడవచ్చును. 

2) పురుషులు “నరాల ఆఅ రబ్బరు తొడుగును సంపర్కము 
నకు ముందుగా పురుషాంగమునకు తగిలించి రతి సలిపిన పిల్లలు 
పుట్టరు. 

3) శ్రీలు “లూప్‌” అనే సాధనాన్ని డాక్టర్‌ల సహాయముతో 
అమర్చుకొనిన పిల్లలు పుట్టరు. ఇది (పతి నం॥ము మార్చుకొంళకే మంచిది, 
పిల్లలు కావాలనుకొన్నప్పుడు- ఇది డాక్టర్‌ల సహాయమున తీసివేస్తే.... 
పిల్లలు పుడతారు. ఇటువంటివి అనేకమున్న వి, అనుభవజ్ఞులైన డాక్టర్‌ను 
సంప్రదించి వాటిని ఆచరించవలెను. ఒకవేళ గర్భము వద్దనుకొనేవారికి 
ఏదైనా పొరపాటు వలన గర్భము వస్తే... దొనిసీ పట్టభ[దులైన వైద్యు 
నిచే శస్త్ర చికిత్స ద్వారా తొలగి.చుకోవాలి. మందుల వలన గర్భ!సా 
వము కౌదు జలా చేయకూడదు. 


గర్భ నిర్ధారణ 
బహిష్టులు స్మకమముగా వచ్చు స్త్రీలు = బుకుకమము అగిపోయి 
నప్పుడు- గర్భము దాల్చినది లేనిది తెలిసికోవాలంయే.... చివరి బహిష్టుకు 6 


వారముల తరువాత వైద్యుని పర్యవేక్షణలో మూత్రపరీక్ష జరిపి కెలిసి 
నోవాలి, 
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వ ట్‌ [ తెలుపు | డిళ్చొర్ట్‌ ; కొంతమంది స్త్రీలకు తటచుగా 
White Discharge బొతూ ఉంటుంది. ఈ వ్యాధిని వైద్య పరిభాషలో 
"వుల్వావజై నై టీస్‌ (Vulvovaginitis)” అని అంటారు, ఈ వ్యాధి 
చిన్న పిల్ల లకు కూడా రావచ్చును. పిల్లలకు మామూలు యాంటిబయాటిక్‌ 
లు. హాడవచ్చును. యీ జబ్బు ఉన్న పెద్దవారు (టికోమోనా సైడ్స్‌ 
(Trichomonacides) మందులను వైద్యుడు చెప్పినట్లుగా వాడినచో- 
యీ వ్యాధి స్త్రీలకు దూరమౌొతుంది. ఉదా॥ మె[టోనిడాజోల్‌, ఫాజిల్‌ - 
ఎం. & వి. (Flagyl-M & B), యూనిమెజోల్‌, మెటాల్‌ బిళ్ళలు- 
వీటిలో ఏదో ఒకటి రోజుకు 3 చొ॥న 10 రోజులు వాడితే వ్యాధి నయ 
మౌతుంది తెలుపు లేక లుకోరియా (Leucorrhoea)లో గైనో-స్టిరో 
సాన్‌ (Gyno-Sterosan), వజినాల్‌ (Vaginal) విళ్ళలుగాని లేక. 
వియోజాల్‌ (1710201) విళ్ళలుగాని, వజిష్టాన్‌ (Vagiflan) బిళ్ళలు 
గాని యోనీ మార్గములో పెట్టి ఉంచినను తెలుపు కొదు. 

బుతు[కమమును ఆపుట : ఏమైన అవసరము కలిగించు 
కొర్య(కమములు అంటే... శుభకొర్యాలుు, (పయాణాలు మొ॥నవి వచ్చి 
నపుడు- బహిష్టు వాయదా పేయుటకు (పొజెస్టోజెన్‌ +. ఈస్టోజన్‌ కొందవినేష 
నీతో తయారైన మందులను, ఈస్రో౦జన్‌తో తయారైన మందులను 
వైద్యుల సలహాపై వాడవలెను. ఉదా॥ నోరా సైక్సి న్‌-2 (Noracyclin 
-2), డిసికౌన్‌ (Desecron) 1 C. C. యాంపుల్స్‌. 


(జెస్ట్‌ కొన్సర్‌ (BREAST CANCER): ఈ వ్యాధి ఉన్నవారు 
వైద్య పర్యవేక్షణలో- శస్త్ర చికిత్స ద్వారా గానీ, రేడియమ్‌ చికిత్స 
ద్వారా గానీ నివారించుకోవాలి. 

బాలింతలకు పాలు పృద్దియగుట : కొంతమంది బాలింత 
ధిక బీడ్డకు సరిహోయినన్ని పాలు ఉండవు, విటమిన్‌. లోపించుట 
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వలన ఇలా జరుగుతుంది. దీనిని స్టిల్‌బోపైరాల్‌ (Stilbosterol) 
హార్మోన్‌లో తయారైన మందులను వాడాలి. ఉదా! క్రి నిస్ట్రా9ల్‌ (Cli. 
nistrol) 1 mg. నుండి 5 6. బిళ్ళలు-ఇంజక్షన్స్‌, విటమిన్‌ డాన్‌- 
డి (Vitamin Don-D) విళ్ళబు సిరోజిల్‌-15 (Sterogy1-15) 
ఇంజక్షన్‌ మొ॥నని. 





బాలింతలకు పాలు తగ్గుటకు 
ఏ కొరణము చేతనైనా పిల్లలు చనిపోయినపుడు బాలింతలకు 
పాలు తగ్గించుటకు ఎతినితో ఈస్ట్రొడియాల్‌ + జెస్టోస్టెరాన్‌ కాంబినేష 
నాతో తయారైన మందులను డాక్టర్‌ సలహాల ననుసరించి వాడవల 
యును. ఉదా॥ హార్మొటోన్‌-ఏమ్‌ (Hormotone-M) బిళ్ళలు, మిక్సో 
జెన్‌ (Mixogen) ఇంజక్షన్స్‌- బిళ్ళలు. 
గర్భిణీ స్ర్రీలలో వాంతులు 
స్త్రీలలో చాలా ఎక్కువమందికి గర్భము ధరించిన 2, 3 నెలల 
వటకు వాంతులు-వికొరము ఉంటుంది. అటువంటివారు ఫెరిడాక్సిన్‌ 
(Fyridoxin), ఫెరిడాక్సిన్‌ + యాంటిహిస్టామిన్‌, ఫెరిడాక్సిన్‌ 1 (ట్రాంక్వి 
ల్రైజర్స్‌ మొదలగు కాంబినేషన్‌లకో తయారైన మందులను వైద్య నల 
హాల ననుసరించి వాడినచో- మంచి గుణము కనిపించును. ఉదా॥ గ్లాడా 
క్సిన్‌ (Glodoxin) విళ్ళలు-ఇంజక్షన్స్‌, సిరిడాక్సిన్‌ (Siridoxin) 
బిళ్ళలు, పెరిడోస్తాన్‌ (Phyridoplon) C. 6. వైన్స్‌. 


సాధారణ వ్యాధులు= నివారణ 


వివిధ తల నవ్వులు 


తలనొప్పి దరిదాపుగా అందటికీ అనుభవమున్న దే! ఇది వివిధ 
ధకాలుగా వస్తుంది. కొందజిక చెన్గన్‌ వలన, మరికొంధటికి ఎండలో 
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తిరుగుటవలన, ఇంకొండలేకి శబ్దము ఏనుట వలన, ఇంకొ జ్యరము- 
జలుబుల వలన ఇలా.... ఎన్నో సందర్భాలలో తలనొప్పి వస్తుంది. 

తెన్టన్‌తో తలనొప్పి : నిపరీత మైన పనుల ఒత్తిడి వలన వచ్చే 
తలనొప్పికి ఎనాల్‌జిసిక్స్‌ (4021863109) తో తయారైన మందులు, 
సాలివైలేట్స్‌ (52101210 [A P C]) కో తయారైన మందులు 
వైద్య నలహామై వాడవలెను. ఉదా॥ ఆ్మస్పిన్‌ (490211) బిళ్ళలు; 
సారిడాన్‌ (5201620), కోడోపెరిన్‌ (Codopyrine) బిళ్ళలు; అనాల్‌ 
జిన్‌ (Analgin) బిళ్ళలు, వాలియమ్‌-2 (Valium-2) బిళ్ళలు. 

కంటిచూపు వలన తలనొప్పి : కొండటికి కంటికి (శమ 
కలిగే పనులు చేసినప్పుడు అంటే సినిమా చూచుట, చదువుట ఇత్యాదుల 
వలన వచ్చే తలనొప్పులకు మందులు పనిచేయవు. వారు నేత్రవైద్యుని 
సం(పదించి, కళ్ళకు జోడు పెట్టుకొనవలయును. 

మనో బలహీనత వలన తలనొప్పి : కొందటికి ఏ కారణము 
లేకుండానే తలనొప్పి వస్తుంది. ఇది మనోదుర్చలత్వము వలన వస్తుంది. 
వీరు (పతిదానికి నీరసించిపోతారు. ఏరు పెద్ద గుడ్డ తీసికొని తలకు కట్టు 
కొని, దిగులుకో రోజులు తరబడి తలనొప్పితో బాధపడుతుంటారు. ఏరికి 
పగలు-రా|తి ఒ'కే విధముగా నొప్పి వుంటుంది. పీరికి 
మామూలు మందులు ఎంత మా!్రము పని చేయవు, సట్టభ(డులై న 
డాక్టర్‌ల పర్యవేక్షణలో (ట్రాంక్విలై జర్స్‌ (Tranquilizer5 తో తయా 
రెన మందులు వాడాలి, ఊఉదా॥ సెరిపాక్స్‌ (Serepax) బిళ్ళలు- 
ఇంజక్షన్‌లు, సిరాల్చా (56721f2) బిళ్ళలు, (బోమో ఫెన్‌ (Bromofen) 
B-1 లిక్విడ్‌ మొ॥నవి, 

నిద వచ్చేందుకు హిప్పాటిక్స్‌ సెడేటివ్స్‌ (Hypnotics-Se- 
రే౭షాలుతో తయారైన మందులు జా(గత్తగా వాడిన ఈ తలనొప్పి 
తగ్గిపోవును. ఉదా॥ హాల్‌బాక్‌ (210210) బిళ్ళలు, కార్‌ బెటాల్‌ (Car- 
betal) గొట్టములు, 
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మెగేన్‌ (MIGRAINE) : మెదడుకు రక్త (ప్రసరణ సరిగా 
లేక ఈ నొప్పి వస్తుంది. ఇది భరించుట చాల కష్టము ! దీనీకి 'మైగానిల్‌ 
' (MigraniD) విళ్ళలుగాసీ, శేఫర్‌గాట్‌ (Caferget) విళ్ళలు గానీ 
రోజుకు 2 విశ్ళల చొప్పున కొన్ని రోజులు గుణము కనిపించే వరకు 
వైద్య పర్యవేక్షణలో వాడవలెను. 

సెనుసెటిస్‌ (S1NUS[T15్ర : ముక్కుకు రెండు (పక్కలా 
రెండు ఎముకల గదులు ఉంటాయి. ఈవి ముక్కుకు కొంచెము పైగా 
ఉంటాయి, పీటికే ముక్కును కలిపే రంధ్రాలు ఉంటాయి. ముక్కు 
లోనికి చేరిన వ్యాధి (కిములు- రం(ధాల ద్వారా ఎముకల గదులలోనికి 
(పవేశించి, లోపల ఉండే పొరను వాచేటట్టు చేస్తాయి. ఇలాంటి సమయా 
లలో అక్కడ చెడుసీరు చేరుతుంది. మామూలుగా ముక్క రంధ్రాలకు, 
ఎముకల గదుల రం(ధాలకు ఉండే సంబంధము లేకుండా ట్‌షూ పౌరలు 
వాచుటచే ఆ నీరు బయటకు వచ్చుటకు వీలులేక.... అక్కడే వుండీ 


పోతుంది. ఆ నీటి ఒత్తిడికి విపరీతమైన నొప్పితో తలంతా బరువుగా 
వుంటుంది. 


ఈ నొప్పి చెంపకు ఒక (పక్కనే ఎక్కువగా వస్తుంది. అందుకే 
దీనిని “పార్మ్యి నొప్పి” అని కూడా అంటుంటారు. ఈ నొప్పి కొన్ని 
సమయాలలో రెండు (పక్కలా వస్తుంది. 

ఈ నొప్పికి యాంటీబయాటిక్‌ మందులను వాడాలి. ఉదా॥ 
ఫెనిసిలిన్‌ (Penicilin) విళ్ళలు- ఇంజక్షన్స్‌, శ్య్నాటాసైక్షిన్‌ గొట్ట 
ములు, ఎర్మితో మెసిన్‌ (Erythromycin) విళ్శలు- ఇంజక్షన్స్‌ 
మొ॥నవి, 

కొన్ని కేసులలో ఎముకల గదులలోని రంధ్రములు చిన్నవైనా 
ఈ నొప్పి వస్తుంది. దీనికి మందులు పనిచేయవు. E. N. T. - న్పెషలిస్ట్‌ 
లను సం(పదించి, శస్రచికిత్స చేయించుకోవాలి. 


* ఇతర బాధల వలన తలనొప్పులు 


కొన్ని ఇతర వ్యాధుల వలన కూడా తలనొప్పులు వస్తాయి. 
జ్యరములో, వంటి బాధవలన; కంటికివచ్చే-  “ఐర్ట్చైటిన్‌”, “గ్లాకోమా” 
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అనే వ్యాధుల వలన; ముక్కు.లు బిగపట్టినప్పుడు, ముక్కు (పక్కన 
ఉన్న ఎముకల గదులలో చెడునీరు జేరినా కూడా యీ తలనొప్పి 
వస్తుంది. ఏది ఏమైనా... తలనొప్పి చాల చికాకును కలిగిస్తుంది. 
ఇతర వ్యాధుల వలన తలనొప్పి ఉన్నవారు ఆయా వ్యాధులకు నంబిం 
ధించిన వైద్య పట్టభదులను స౭(సదించి; తగిన చికిత్సను సొంది, 
శాశ్వత మైన నివారణను పొందవలెను. 


వివిధ జ '౧రనుంలు= నివారణ 


మామూలుగా ఉండే వేడికన్నా.... అధికముగా మన శరీరము 
వేడిగా ఉంచే... దాన్ని “జ్వరము” అంటారు. ఇది అనేక రకాల 
వ్యాధులలో కూడా వస్తుంది. ఒక్కొక్కసారి జ్వరముతో పాటు- తల 
నొప్పి, వికొరము, వాంతులు, దగ్గులు, విరేచనాలు జలుబు ఉంటాయి. 
కొన్నిసార్లు చలి-వణకు రావచ్చును. మరికొన్నిసార్లు ఒంటిమీద 
పొక్కులు రావచ్చును. ఇంకొన్నిసార్లు ఊపిరి పీబ్బట కష్టము కావ 
చ్చును లేదా వేగముగా ఊపిరి పీల్చవలసి రావచ్చును. జబ్బులకు 
కారణమయ్యే సూక్ష్మకిములు- మన దేహములో (వ వేశించినప్పుడు- శరీ 
రములో ఉండే “వ్యాధి నిరోఢక శక్తి ఆ (క్రిములతో పోరాటము 
జరుపుతుంది. యీ సందర్భములో- దేహానికి శ్రమ ఎక్కువై, 'ఆధిక 
ఉష్ణము పుట్టి అది బయటకు వస్తుంది. దానినే “జ్వరము” అని అంటారు. 
ఏది ఎమైనా యీ జ్వరము ఎందువలన వచ్చిందో.... జా(గత్తగా వైద్యు 
లనే నిర్ణయము చేయించి, వారు చెప్పినట్లు మందులను, విశ్రాంతిని తీసి 
కోవలెను. 

ఉడుకు జ్వరము 


యీ జ్వరము వేసవికాలముళో ఎండ'వేడిమికి శరీరము బాగా వేడి 
ఎక్కు_టవలన వస్తుంది. దీనిని “వడదెబ్బొగా కొందు (భమ పడ 
తారు కొని వడదెబ్బ తగిలిన వారికి చెమట పోయుట ఆగిపోతుంది. యీ 
ఉడుకు బ్వరానికి చెమట మామూలుగా పోయుటయే గాకుండా... దేహ 
మందలి “హీట్‌ రెగ్యులేటర్‌” మామూలుగానే పనిచేస్తూ వుంటుంది. 

యో జ్వరము వచ్చినవారిని చల్లగా ఉండే గదులలో వృంచి = 
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కిటికీలకు, తలుపులకు తోడిగుడ్డలు కట్టి; యీ గుడ్డలు ఎప్పుడూ ఆఅ 
కుండా నీళ్ళు చల్లుతూ ఉండాలీ, రోగి శరీరాన్ని త్రడి బట్టలతో తడుస్తూ, 
బాగా చల్లపజుస్తూ ఉండాలి, ఇవన్నీ చేస్తూ పారా సెటమాల్‌ (Para- 
cetam01)తో తయారైన మందులు వాడితే... యీ జ్వరము రెండు 
రోజులలో తగ్గిపోతుంది. ఉదా॥ (క్రోసిన్‌ (Cron) బిళ్ళలు, మెటా 
సిన్‌ Me) బిళ్ళలు, 
పూ=జ్వరము : ఇది వైరస్‌ ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ వలన సంక్రమిస్తుంది. 

ఇది సోక్రినవారికి కళ్ళు చతులు మజియు ఒళ్ళంతా సలుపుగా 
పుంటుంది. చాల నీరసముగా వుండి, కళ్ళు మంటలు పుడతాయి. పారా 
సెటమాల్‌తో తయారై న నుందులువాడి, దీనిని నిరోధించాలి. ఊదా! 
(కోసిన్‌ (Crocin) బిళ్ళలు, మెటాసిన్‌ (Metacin) బిళ్ళలు, వరితో 
మైసిన్‌ (Erythromycin), అల్‌(తోసిన్‌ (Althrocin) బిళ్ళలు, 
ఎరిస్టర్‌ (Eryster) బిళ్ళలు మొ॥సపి, 

యీ జ్వరానికి మందులకంచే విశ్రాంతి చాల అవసరము! బాధ 
అధికముగా ఉన్నప్పుడు A. ౨. 0. విళ్ళలుగాస్కీ వెగానిన్‌ (Vega- 
nn) విళ్ళలుగానీ, ఆల్లాజిన్‌ (Ultr2gin) విళ్ళలుగాని ఒకటి రెండు 
తీసికొని బొగా నిదసోతే....చాలవబికు తగ్గిపోతుంది. సొధారణముగా యీ 
ప్లూ జ్వరమునకు ఆవిరిపడితే....కొంత స్వస్థత చేకూరుతుంది. సాధారణ 
ముగా 3 నుండి 6 రోజులలో యీ జ్వరము తగ్గు ముఖము పడుతుంది. 

హ్లూ తగ్గపండా, నిపరీత మైన జ్వరము ఉండి; ఛాతిలో నొప్పి, 
జలుబు, దగ్గు ఎక్కువగా వున్నవారు దీనిని “బాంకై టిస్‌”గా గుర్తించి 
వైద్యుల పర్యవేక్షణలో తగిన విధముగా చికిత్స చేయించుకోవాలి. 

మలేరియా జ్వరము (MALARIA): ఏ వయసు వారి 
కైనా, స్త్రీ-పురుష భేదము లేకుండా యీ వ్యాధి రావచ్చును! యీ వ్యాధి 
సోకినవారికి జ్వరము, చలి, తలనొప్పి, ఒళ్ళు నొప్పులు వుంటాయి. 
ఇది ప్రారంభమైన రోజు పైన చెప్పిన లక్షణాలన్నీ వుంటాయి. ఒక 
వారము పోయిన తరువాత యీ జ్వరము [క్రమము తప్పకుండా రోజు 
విడి చి రోజుగాని; రెండు రోజులకు ఒకసారిగాని వస్తుంది. యీ వ్యాధి 
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సోకిన వారిని వెంటనే డాక్టర్‌కు చూపించి రక్తపరీక్ష చేయించి ష్‌ 
క్విన్‌ ((Chloroquin)"కో తయారైన మందులు వాడి; మలేరియా 
జ్వరాన్ని పూర్ణిగా నిర్మూలించాలి. ఉదా॥ కామోక్విన్‌ (Camoquine) 
లరియగో (Lari2g0), ఎమ్‌ క్వీన్‌ (M Quine), నివాక్విన్‌ (Niva 
quine) బిళ్ళలు - ఇంజక్షన్‌ మొ॥నవి, 

“Plasmodium” అనే (క్రిమి వలన వచ్చే మలేరియా ఒకరి 
నుండి ఇంకొకరికి “ఎనోఫిలస్‌ (Anopheles)”" అసు దోమ ద్వారా 
వ్యాపించును. కొండల (600 అడుగుల పెన మీద నివసించే వారిలో 
మలేరియా చాలా తక్కువగా కనిపిస్తుంది. 

వ్యాధి సోకిన తరువాత 10-15 రోజులకు కొని వ్యాధి లక్షణ 
ములు కనిపించవు. మొదట బిద్దకము, ఆకలి లేకపోవుట, తలనొప్పి, 
చలికోపాటు జ్వరము మున్నగు లక్షణాలతో ఈ వ్యాధి మొదలొ తుంది. 

'మెఫాయిడ్‌ జ్వరము (ENTERIC FEVER): ఈ 
జ్వరము వచ్చుటకు ముఖ్యమైన కారణము “సాల్‌ మొనెల్లా చుఫోసియా 
(Salmonella Typhosia)” అనే బాక్టీరియా (క్రిములు ! ఇవి కలుషిత 
మెన నీరు, పాలు ఆహార పదార్థముల ద్యారా జీర్ణకోశ ములో చేరి- ఈ 
వ్యాధిని కలిగిస్తాయి. ఈ (కిములు జీర్ణకో శములో (పవేశించిన తరు 
వాత 10 లేక 15 రోజులలో వ్యాధి లక్షణాలు బయటకు వస్తాయి. ఈ 
బ్వరము వలన కొందటికి విపరీతమైన దుర్త క్షణాలు కనిపిస్తాయి. 

ఈ వ్యాధి సోకినవారికి మొదట నీరసముగా వుండి, మెల్ల 
మెల్లగా ఆకలి మందగించిపోతుంది. తలనొప్పి, దగ్గు, గొంతు నొప్పి 
ఇలా.... రెండు మూడు రోజులు వుండి; తదుపరి 'ఇవన్సీ విపరీత ముగా 
భల! మలబిద్దకము, పొత్తి కడుపులో నొప్పి, (పొద్దున కంటే 
సాయం[తము పూట తీ వస్టాయిలో జ్వరమువచ్చుట జరుగుతుంది, 
కొందటికి ఒంటిమీద ్వఏర్రటి మచ్చలు కూడా రావచ్చును. ఈ జ్వరము 
సోకినవారు దీన్ని 'శఫాయిడ్‌'గా గుర్తించలేక ఏవో మందులు వాడి, 
దీన్ని మరింతగా పెంచుకొంటుంటాదు, ఇప్పుడు ఈ జ్వరానికి చక్కని 
మందులు పున్నాయి. 
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రజా 





క్షోరమ్‌ సినికొల్‌తో తయారయిన మందులను వైద్యుల పర్య 
చేక్షణలో వాడితే,... జ్వరము రెండు-మూడు రోజులలో అదుపులోకి 
వస్తుంది. ఉదా॥ క్లోరో మెసిటిన్‌ (Chloromycetin) 2 Mg గొట్ట 
ములు, 1 M ఇంజక్షన్‌లు; రెక్షోర్‌ (Reclor) గొట్టములు మొ॥నని. 

ఈ మందులు పూరి కోర్స్‌ రెండు వారాలు వాడాలి, ఆహారము 
మామూలుగా తీసికోగూడదు. ఈ జ్వరము వచ్చినవారి జీర్ణకోశము 
పచ్చిపుండు జొతుంది. ఈ సమయములో ఎక్కువగా గూకోజ్‌, హార్లిక్స్‌ 
పండ రసము, మజ్జిగలాంటి (ద్రవ పదార్థములనే వాడాలి, మామూలు 
ఆహారము తీసికోరాదు, 

ఈ వ్యాధి సోకినవారు నోటిని చాలా శుభ్రముగా ఉంచుకోవాలి, 
ఈ రోగి విసర్జించిన మల-మూ(త్రముల ద్వారా ఇతరులకు తేలికగా ఈ 
జబ్బు వస్తుంది. కాబట్టి మిగిలినవారు చాలా జాగ్రత్తగా వుండుట అవ 
సరము “కోరోమెసిటిన్‌” మందులను పూర్తి కోర్స్‌ వాడకపోతే మరల 
తిరగబెడుతుంది. ఈ విషయము తెలియక చాలనుంది దీనిని “డబుల్‌ 
"బఫాయిడ్‌ ” వచ్చినదని చెబుతుంటారు. 

ఈ వ్యాధిని శాశ్వతముగా నర్మూలించుటకు ౧.౫.3. వాక్సిన్‌ 
వారానికి ఒకసారి చొ॥న మూడువారములు వేయించుకొని, మరలా ఒక 
సంవత్సరము ఆగిన తరువాత ఒకసారి పేయించుకొంటే.... చెఫాయిడ్‌ 
జ్వరాన్ని నిర్మూలించుకోవచ్చును. 

కీళ్ళనొప్పుల జ్వరము (RHEUMATIC FEVER) : ఇది 
చాల [ప్రమాదకరమైన జ్వరము ! ఈ వ్యాధి వచ్చుటకు రెండు-మూడు 
వారాలముందుగా గొంతునొప్పి వస్తుంది, ఈ జ్వరములో మోకొళ్ళు- 
మోచేతులు, మడమలు, ఇతర కీళ్ళు వాచి బాధపెడతాయి. కొంతమందిలో 
కీళ్ళవాపులు లేకుండానే నొప్పి పెడతాయి. మరికొందటికి కీళ్ళనొప్పులు 
చాలా కొద్దిగానే ఉంటాయి. ఇడి సాధారణముగా 5 నుండి 15 ఏళ్ళలోపు 
పిల్లలకు మా।తమే వస్తుంది. ఈ జ్వరము ముదిరితే విపరీత పరిణామాలను 
ఎదురో_నలసి వస్తుంది, ఈ జ్వరము మొదటసారి వచ్చినప్పుడే మళ్ళీ 
రాకుండా వైద్యుల సలహాల ననునరించి “లాంగ్‌ ఏక్టింగ్‌ పెనిసిలిన్‌” 


mi K.V.N.D. [(పసాద్‌ 


మెడికల్‌ గైడ్‌ 3) 
ఇంజక్షన్‌ నెలకొకసారి చొప్పునిగాసీ; “"జెనిసలిన్‌” లేదా "సల్సా" బిళ్ళ 
లను (పళిరోజుగానీ వాడాలి. ఇలా.... 20 లేక 25 సంవత్సరాల వయస్సు 


వచ్చేవఅకు వాడాలి. 

ఈ వ్యాధిని అశ్రద్ద చేస్తే “రుమాటిక్‌ వాల్వులార్‌ హార్ట్‌డిసీజ్‌ 
(Rheumatic Valvular Heart Disease)" అనే గుండెజబ్బులలో నే 
ముఖ్యమైన వ్యాధిగా తీవరూపము డాలుస్తుంది, కీళ్ళనొ స్పృల జ్వరము 
వచ్చిస వెంటనే వై ద్యుని సంప్రదించి, వెంటనే తగిన చికిత్సచేసి, దీన్ని 
అంతము చేయకపోతే. ముందు ముందు "పిల్లల భవిష్యత్తు" రోగ(గన్తమై 
ఎందుకూ సనికిరాని వారుగా తయారొతారు. 

సాధారణమైన జ్వరము : విశాంతి లేకుండా పనిచేసినప్పుడు 
వ్యాధి నిరోధకశక్తి లోపించినప్పుడు : శరీరము అలసిపోయి, నీరసము, 
నిస్సత్తువ, తలనొప్పి, ఒళ్ళు నొప్పులు, ఇలా అనేక మార్పులు వచ్చి 
జ్వరము వస్తుంది. సర్వసాధారణముగా యీ లక్షణాలు అందబూ ఎప్పుడో 
ఒకప్పుడు అనుభవించే ఉంటారు. యీ జ్వరానికి మందుకంచే విశ్రాంతి 
బాగా అవనరము ! ధారాళముగా గాలివచ్చే [పదేశములో రెండు-మూడు 
రోజులు విశాంతి తీసికొంటూ.... పేరా 'సెటమాల్‌తో తయారయిన 
మందు విళ్ళలను 1-2 వేసికోవాలి. ఉదా॥ (క్రోసిన్‌ (Crocin), ఆక్టి మాల్‌ 
(Actimol) బిళ్ళలు మొ॥నవ్కి పసిపిల్ల లైతే.... “అనాప్ట్లాన్‌”, 
“మెటాసిన్‌” (డ్రాప్స్‌ వేయాలి. 

రెండు-మూడు రోజులకు కూడా జ్వరము తగ్గకపోతే.... వెంటనే 
వైద్యులను సంప్రదించి, తగిన చికిత్స చేయించుకోవాలి. 

ఇన్‌ ప్లూయెంజా (INFLUENZA) జ్వరము : ఇది అకస్మా 
త్తుగా వచ్చే జ్యరము ! యీ “ఇన్‌ప్హూయెంజా”ని పూజ్వరముగా కొందలు 
అంటారు, ఈ జ్వరము వచ్చుటకు అతిసూక్కుమెన వైరస్‌ కారణము! 
ఇన్‌ పయెంజా జ్వరము సోకినవారికి ముందుగా ఒళ్ళంతా సగులగొట్రి 
నట్లుగా నొప్పి ఉంటుంది. తల విపరీతముగా నొప్పి పెడుతుంది. త్మీపమైన 
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చలి వేస్తుంది. కొందథికి పెద్ద వాంతి బొతుంది. ఇది చలి- జ్వర ముతో 
వచ్చుట నలస కొండలు దీన్ని “మలేరియా జ్వరము” అనికూడా (భమ 
పడతారు, జ్యరముకో గాని, జ్వరము వచ్చిన తరువాతగాని గొంతు నొప్పి 
బయలుదేరుతుంది. పొడిదగ్గు, జలుబు వస్తుంది, దగ్గువలన ఛాతిలో మంట- 
నొప్పి వస్తాయి, మాట బొంగురుగా వస్తుంది. “ఇన్‌హ్రూయెంజా” వచ్చిన 
కొందటీకి కడుపులో వికొరముగా ఉండి ఏమీ తినుట, (తొగుట లాంటివి 
చేయబుద్ధికాదు. 

ఇంతాచేసి ఈ జ్వరము రెండు మూడు రోజులలో తగ్గిపోతుంది. 
కొసీ- ఇది వచ్చివెళ్ళిన 10, 11 రోజుల వణకు నిస్సత్తువగా ఉండి; ఏ 
పని చేయుటకై నా ఓపికలేక నీరసించిపోతారు. 

ఈ జ్వరము వచ్చినవారు వైద్య పర్యవేక్షణలో జ్వరము తగ్గు 
టకు ఒళ్ళునొప్పులు తగ్గటానికి యాంటిబయాటిక్‌ విళ్ళలు వాడాలి. బాగా 
సీరసముగా ఉన్న వారికి పండ్రరసము, మజ్జిగ, ది-కాంపైక్స్‌ బిళ్ళలు 
పేసికొంకే నీరసము కొన్నిరోజులలో తగ్గిపోతుంది. ఎక్కడో నూటికి- 
కోటికి ఒకరికి ఈ వ్యాధి కలిగించే (క్రిములు మెదడుకు సోకి “వైరల్‌ 
మెనిన్‌జైటిస్‌” అనే వ్యాధి సం|క్రమిస్తుంది. ఎక్కువ మందికి ఈ 
జ్వరము ఎటువంటి దుష్బనితాలు లేకుండానే తగ్గిపోతుంది. 

ఎలుకలు కొజణకితే వచ్చె జ్వరము 

“సెకిల్లమ్‌ మైనస్‌” అనే సూక్ష్మక్రిములు ఎలుకలలో ఉండి,... అవి 
కాటు చేసినప్పుడు. మన శరీరములో (ప్రవేశించి ఈ జ్వరాన్ని కలి 
గిస్తాయి, ఈ జ్వరము వచ్చేముందు వాంతులు- వికారము, చెమట పట్టును. 
తలనొప్పి; దేహమంతా పోట్లు ఉంటాయి. 

ఈ జ్వరము ఎలుకలు కజదిన 10 రోజులనుండి 60 రోజుల 
లోపు ఎప్పుడైనా రావచ్చు, ఈ జ్వరాన్ని “మలేరియా జ్వరము”గా 
భావించే వారుకూడా ఉన్నారు, ఏందుకంకే ఈ జ్యరము వచ్చే మైమ్‌కి 
సాధారణముగా ఎలుక కఅదిన గాయము మానిపోతోంది. కొబట్టి ఎలుక 
వలన జ్వరము వచ్చినదని భానించలేరు. ఈ (క్రిములు ఒక్కోసారి రక్త 
పరీక్షలో కూడా కౌనరావు. ఎలుక కలిస్తే వచ్చే యీ జ్వరము 4 రోజు 
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లుంకే నాలుగు రోజులు ఉండదు. కానీ జ్వరము వచ్చేముందు చలి 
ఉంటుంది. ఈ వ్యాధి సోకినవారు వైద్య పర్యవేక్షణలో “వెనిసిలిన్‌” 
ఇంజక్షన్‌ లేదా “చెటాసెక్సిన్‌” క్యాప్పూల్స్‌వంటి, “యాంటీబయాటిక్స్‌” 
పది రోజులపాటు ఉదయము, సాయంత్రము వాడి'తే జ్వరము తగ్గి 
పోతుంది. 





జ్వరములో తీసుకోవలసిన జాగ్రత్తలు 

జ్వరము వచ్చినవారికి ఒంటిమీద ఉన్న దుస్తులను తీసివేసి, శరీర 
నుంకా చల్ల నిగుడ్డ కప్పాలి. తడి ఆఅకుండా అ గుడ్డమీద ఎప్పుడూ 
చల్ల టి నీరు చల్లుతూ ఉండాలి. (తాగుటకు ఎప్పుడూ చల్లటి నీళ్ళుగానీ, 
గ్లూకోస్‌ నీళ్ళుగానీ, కొబ్బరి నీచ్ళుగానీ విపరీతముగా ఇన్వాలి. బాగా 
గాలివచ్చే (పదేశములో పడుకోబెట్టి ఎప్పుడూ వినరుతూ ఉండాలి. 
(ఫ్యాన్‌ గాలి ఐనా ఫరవాలేదు) తరువాత క్రోసిన్‌గౌనీ, మెటాసిన్‌ 
గనీ అస్పోంగానీ ఒకటి-రెండు బిళ్ళలు వేసి బాగా విశ్రాంతిని 
ఇవ్వాలి. జ్వరము తగ్గితే తడిగుడ్డ తీసివేసి (పతి అరగంటకూ ఒకసారి 
తడిగుడ్డతో దేహమంతా తుడుస్తూ ఉండాలి. ఇలాచేస్తే... జ్వరము 
చాల వఅకు తగ్గిపోతుంది. 


గౌట్‌ (60౮7) వ్యాధి.నివారణ 


GOUT: సహజముగా 30 సం॥ల "పెబిడి స్టూలముగా వున్న 
వారిలో ఈ వ్యాధి కనిపించవచ్చు. కొందతిలో రక్తపోటు, సుగర్‌ వలె 
వంశ పారంపర్యముగా కూడా ఇది రావచ్చు. ఈ జబ్బు సోకిన వారికి 
హఠాత్తుగా కాలి బొటన(వేలు విపరీతమైన నొప్పిగా ఉంటుంది. ఈ 
నొప్పి రాతులయందు నిద్రలో వస్తుంది. కొన్ని గంటలలో బొటన 
(వేలు విపరీతముగా వాది, కందిపోతుంది. కొలు కదిపినా భరించ 
లేనంత నొప్పి ఉంటుంది. కొలి బొటనవేలు మాత్రమే వాచి ఈ 
జబ్బుకు జ్వరముకూడ కొంచెము ఉంటుంది. ఈ జబ్బు రావడానికి 
మాంనకృత్తులలో “ప్య్యూరిన్‌ మెటబాలిజమ్‌” లోపించటమే ముఖ్య 
మయిన కారణము! అరుదుగా కొందలికి మిగిలిన (వేళ్ల కూడా 
వాస్తాయి. మరి కొందలికి మాత్రము కొళ్ల-చే తులకు సంబంధించిన 
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కీళ్ళవాపులు ఒకసారే వచ్చి, తగ్గకుండా.... మళ్ళీ-మళ్ళీ వచ్చి భరించ 
లేనంత నొప్పిని కలిగిస్తాయి. 

ఈ వ్యాధి ఇలా వచ్చిపోతుంపే కాలి బొటనవేలే కాకుండా ఆ 
కొలి మడమ, చేతియొక్క_ మణికట్టు, మోకాలు మోచేయి, తుంటి, 
గూడలయొక్క. కీళ్ళు-ఎముకలు పాడై పోతాయి. ఈ వ్యాధి సోకినవారిలో 
కొద్దిమంది మాత్రము జీవితాంతము బాధలు పడుతూనే వుంటారు. ఈ 
వ్యాధి ముదిరిన వారికి మూ(తపిండాలు కూడా దెబ్బతినే అవకాశము 
చాల దగ్గబగా ఉంటుంది, గౌట్‌ సోకిన వారికి “యూరిక్‌ యాసిడ్‌” 
తొమ్మిది 8. కంట సెరుగకుండా చూడాలి. “వ్యూరిన్‌” ఎక్కువగా 
వుండే సదార్భాలు- అంటే తియ్యని రొ"టై చేపలు, జంతువుల మూత 
పిండాలు- కారము- కాలేయము,  మద్యపానము- మాదకద్రవ్యాలు 
మొ॥నవి పూర్తిగా విసర్జించాలి, మంచి వై ద్యుల సర ్యవేక్షణలో ఎనాల్‌ 
జిసిక్‌ (421860510)తో తయారైన మందులను జాగత్సగా వాడవలెను. 
ఉదా॥ : తరుణదశలో కోల్చిసిన్‌ (0౦010100, ఐడిసిన్‌ (Idicin) 
బిళ్ళలు, ఆర్డిరాన్‌ (AItiaan), గొట్లాలు- మందులు; సాల్పిలేట్స్‌ 
మందులు; ఫినిల్‌ బుటాజోన్‌ (Phenyl butozone). 

బెల్ఫొఫాల్సీ (మూతి వంకర వ్యాధి) 

వైద్య పరిజ్ఞానము లేనివారు దీనిని “గహణము పోయింది 
ఆని, “సక్షవాతము వచ్చింది" అని అంటుంటారు, పల్లెలలో ఐతే 
కందు తెలియక ఈ వ్యాధికి పావురాల రక్తము పూస్తారు. మరి 
కొందలు దీన్ని వాతనొప్పిగా భావించి విరేచనాలకు గుళికలు కూడా 
(మింగుతుంటారు, 

ఇలా మూతి వంకర పోవుటకు కారణము చెవిపైన ఉండే 
“ఫేషియల్‌ నర్వ్‌” ఒత్తిడికి గుణీ అగుబయే ఈ “బెల్సొఫాల్సీ్‌ జబ్బుకు 
మూకి మాత్రమే వంకరపోతుంది. కాని కొందటు అనుకొనేటట్లు కాళ్ళుం 
చేతులు పక్షవాతానికి గుఠి అయ్యే ముందుగా ఇలా జరుగదు. దానికి 
దీనికి అసలు సంబంధమే లేదు. ఇది ఒక (సత్యేకమైన వ్యాద్ది మాత్రమే! 


మెడికల్‌ గైడ్‌ 36 డా॥ K.V.N.D. (వసాద్‌ 





మూతి నంకర కలిగించే ఈ నరముల వ్యాధి రాపడానికి రెండు 
రోజుల ముందుగా రెండు చెవులలో ఒకదాని వెనుక నొప్పిగా ఉంటుంది, 
కొందటికి అదికూడా ఉండదు. మూతివంకర వచ్చిన తరువాత నరము 
దెబ్బతిన్నవైపు స్పర్శజ్డానము లేనట్లు వుంటుంది. ఆహారము తింటున్న 
ప్వుడు-నమలి . (మింగబోతే.... మింగుడు పడక బుగ్గల్లో నిలిచి 
వుంటుంది, 


ఈ వ్యాధి వచ్చుటకు కొరణము చెవులకు- చలిగాలి వేగముగా 
సోకడము లేదా ఎక్కువసేపు చలిగాలి సోకుటయే! నరము చెడిపోవుట, 
(బెయిన్‌తో కణితలు ఏర్పడుట లాంటివి కూడా కొన్ని కేస్‌లలో కారణా 
లౌతాయి. | 

మూతి వంకర వ్యాధి వచ్చినవారు నొప్పికి “* అనొాల్‌ జిన్‌” 
బిళ్ళలు వాడుతూ, “కొర్టి కోస్టిరాయిడ్స్‌", యాంటీబయాటీక్‌ మందులు 
కోర్స్‌లు వాడాలి, 


కొన్ని రకముల విరేచనాలు = నివారణ 


ఉడుకు విరేచనములు 

ఈ విరేచనములను వైద్య పరిభాషలో “నమ్మర్‌ డయోరియా” అని 
అంటారు. ఈ విరేచనాలు వేసవి కాలములో మాత్రమే బొతాయి. ఇని 
(పారంభించిన గంటా- రెండు గంటల కొలములోనే నాలుగు-ఐదు ఏరేచ 
నాలు వెంట వెంటనే బాతాయి. దీనివలన ఒంట్లో నీరంతా కోల్ఫొయి, 
కనుగుడ్లు లోపలికి పీక్కు.పో తాయి. నాలుక పిడచ కట్టుకుపోతుంది. 
విపరీతమైన జ్వరము వస్తుంది. ఈ ఉడుకు విరేచనాలు పెద్దలలో కం ళు - 
సిన్నవారితోనే ఎక్కువగా, త్వరగా (పారంభమొతాయి. ఈ విరేచనాలకు 
వెంటనే చికిత్స జరగాలి. నెలల పాపలకు వీటివలన చాల (ప్రమాదము! 
వెంటనే వై ద్యము జరుగకపోతే (ప్రాణానికే ముప్పు రావచ్చును. 

ఈ వ్యాధి రావడానికి “ఎలక్ట్రోలైట్‌ ఇందాలెన్స్‌” ముఖ్య 
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కారణము ఐతే; “బాక్టీ రియా క్రీములు, "ఫంగస్‌" 
ర్భాలలో కారణము అగుటకు అవకాశమున్నది. 

ఈ విరేచనాలు కొందళికి ఉధృతముగా వస్తాయి. కొందటికి 
ఒక మోస్తరుగా నస్తాయి. ఇపి కొందణిలో కొద్దిగా గట్టిగా (మలము 
ఉంపే.... ఇంకొందలిలో చాల పలుచగా వుంటుంది. సాధారణముగా 
ఈ విరేచనాలతో వనరు ఎక్కవగా పోతుంది. 

ఈ విరేచనాలు ఏ మ్యాశము ఎక్కువగా వున్నా వెంటనే 
“సెలైన్‌” పెట్టి, “ఎలక్టో9లైట్స్‌” నరముల ద్వారా సెలైన్‌తో పంపిం 
చాలి, కొబ్బరి నీళ్ళ, గూకోజ్‌ నీళ్ళు, ఉప్వునిళ్ళు చాల ఎక్కవగా 


రాయాలని కతల జాడను 


కూడా కొన్ని సంద 


ఇవ్వాలి. సిరేచనాలు బాగా బొకున్న చారికి మందులు విడిగా ఇవ్వకుండా 
సెరైనొతోపాకే శరీరములోనికి పంపా లి, 

ఏరేచనోలు (పారంభముకాగానే దగ్గరలో వున్న వైద్యశాలకు 
వెంటనే తీసికెళ్ళి “పెక్టిన్‌”. కైయోలిన్‌తో తయారైన మందులూ, 
“నియోమెసిన్‌” -“వెక్టి డిన్‌” కాంబినేషన్‌ తో తయారైన మందులూ; 
జా(గత్సగా వాడి వీటిని నివారించాలి. ఉదా॥ "పెక్టో కేట్‌ (Pectokab) 
30 M1 పిల్ల లకు; గీనోకౌబ్‌ (Renokab) విళ్ళలు-లిక్విడ్‌; కాలిటిన్‌ 
విత్‌ నియోమెసిన్‌ (Kalitin with Neomycin), (కియోమైసిన్‌ 
(Cremomycin) లిక్విడ్స్‌, పూక్టిరాక్సోన్‌ (FUroxone) చిళ్ళలు- 
సస్పెన్షన్‌, కొన్‌సిన్‌ (Kancin) గొట్టములు మొ॥నవి, 

బంక_ర క్ష విరేచనములు (AMEBIASIS) 

బంక, చీము, రక్త విరేచనాలకో కూడుకొన్న “ఒమీవియాస్‌” అనే 
వ్యోధి సూక్మకిముల ద్వారా వస్తుంది. రోజులో 20 లేక 30 సార్లు ఈ 
విరేచనాలు బాతూ వుంటాయి. కడుపులో ప్రేగులు మెలికలు తిరిగి 
పోతున్నట్లుగా విపరీతమైన బాధగా వుంటుంది. ఈ విరేచనాలు చెండు 
లేక మూడు రోజులుండి మళ్ళీ తగ్గిపోతాయి. ఐ'తే.... తరువాత 
ఏిరేచనము సాఫీగా కొకుండా మలబద్దకము (పారంభమౌతుంది, మళ్ళీ 
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నన న ఖనన న మనే 
కొన్నాళ్ళకు రక్తము బంక, చీముతో విశేవనాలు (ప్రారంభమై, విపరీతమైన 
చికొకును కలిగిస్తాయి, ఈ వ్యాధి వచ్చుటకు ముఖ్యమైన కారణను 
“ఎనమివాహిస్టోలిటి కా” అనే ఏక కణజీవి: ఈ సూక్ష్మ(కిమి శరీరంలో 


(ప్రవేశించిన రెండు-మూడు వారాలలోనే జ్రిగురుకో కూడుకొన్న రక్త 
విరేచనాలు (పారంభమౌతాయి. 


ఈ (క్రిమి ఒక పట్టాన చచ్చిపోదు, ముఖ్యముగా ఇది సిస్ట్‌ 
రూపముగా మాతీన తరువాత మందులు అంతంత మా[తముగానే పని 
చేస్తాయి. “అమీబా” (ప్రవేశించిన వారిలో 90% లివర్‌కు వ్యాధి సోకు 
తుంది, ఈ జీవి ఎక్కువకాలము శరీరములో నిలిచి వున్న ప్పుడు 
మెదడు, ఊపిరితిత్తులకు కూడా వ్యాధి వస్తుంది. “అమివియాస్‌” వ్యాధి 
సోకినవారికి పొత్తి కడుపులో కుడివైపు నొక్కితే విపరీతమైన నొప్పిగా 
వుండి, తణచు జ్వరము వస్తుంది. కొద్దిమందికి “లివర్‌” పరిమాణము 
పెరుగుతుంది. 


ఈ వ్యాధి సోకినవారు వెంటనే వైద్యుని నం|పదించి, మలాన్ని 
వరీక్ష చేయించుకొని మె. టానెడాజోల్‌ (Metronidazole), ఫాజిల్‌ 
(Flagy1) యూనిమెజాల్‌ (౮1016201), టినిడజోల్‌ (౧111622010) 
బిళ్ళలు-సిరప్‌, ఇంబక్షన్‌లు; ఎంటొబెక్స్‌ (20100ల0) ఎంబిప్లాన్‌ 
(Amdip1ంn) బిళ్ళలు -లిక్విద్స్‌; “ఎమిటిన్‌”తో తయారైన ఎంబిస్‌ 
(Embis)- 15 mg బిళ్ళలు; “"డిహై(దో ఎమిటిన్‌ (De-Hydro- 
Emetine)” బిళ్ళలు. 2 CC. ఇంజక్షన్‌ మొ॥గు మందులను 
జాగ్రత్తగా వాడాలి! ఈ వ్యాధిని నిర్మూలించకపోతే.... ముందు-ముందు 
బాలా అనర్థాలు వస్తాయి. ఈ వ్యాధి ఒకసారి వచ్చి పూర్తిగా తగ్గి 
పోయినా.... ఆహార- పాసీయాల విషయములో చాల జా(గత్తగా, 
శుభ్రముగా వృండాళి, 
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“ఆల్ఫరేటిన్‌ కొలైటిస్‌” (ULCERATIVE COLITIS) 
వ్యాధి వలన వచ్చే విరేచనములు 

ఈ వ్యాధి వచ్చేవారికి ముఖ్యముగా ఉదరములో (పేగులు గడ 
విడగా వుంటాయి. ఏ కొరణము లేకుండానే విరేచనాలు అగుట, బరువు 
తగ్గిపోవుట; విరేచసాలు-చీము-ర క్రముతో కలసి నీళ్ళలాగా ఉండి, 
దుర్వాసనతో దోజు మొత్తములో 20 నుండి 40 జొతాయి. (క్రిముల 
వలన వచ్చిన విరేచనాలు మందులు వాడితే తగ్గిపోతాయి. ఇవి 
మాత్రము కొన్ని మందులకు తగ్గినట్లు కనిపించినా ఏదైనా బాగా 
దిగులు, ఆలోచనా కలిగించే విషయాలు తటస్థిస్తే మళ్ళా పై మాదిరి 
గానే ప్రారంభమౌ తాయి. 

[పతి చిన్న విషయానికి విపరితముగా ఆలోచించే వారికీ, బాగా 
ఆందోళనపడేవారికీ, బాధపడేవారికీ ఈ వ్యాధి త్వరగా వస్తుంది. మరో 
విషయము-సుమారు 20 ఏళ్ళ వయస్సు వారినుండి 40 ఏళ్ళ వయస్సు 
వారికి మాత్రమే ఈ మానసికమైన అశాంతి వలన వచ్చే “ఆల్పరేటివ్‌ 
కొలైటీస్‌” కనిపిస్తుంది. దీనికి వైద్య శాస్త్రజ్ఞులు మరికొన్ని కారణాలు 
కూడా చెబుతున్నారు. కొందలికి సరిపడని కొన్ని ఆహార పదార్థాల 
వలన “ఎలర్జీ” కలిగి.... ఈ వ్యాధి రావచ్చును. ఇంకొ... “దారీ 
రియా” వలన “అమీవియాస్‌” అనే (క్రిముల వలన కూడా వస్తుంది, 
ఈ వ్యాధి సోకిన వారికి రక్తము విపరీతముగా పోతుంది. 
నోట్లో పూత, శరీరములో నీరు లేకపోవుట, మనిషి శీణించుటు 
ఏటికి తోడు జ్వరముకూడా వస్తుంది. ఈ వ్యాధిని నివారించుటకు 
సరైన మందులు పెద్దగా లేవనే చెప్పాలి. ఐతే.... అనుభవ 
మున్న క్వాలిఫెడ్‌ డాక్టర్స్‌ వ్యాధి గోకిన వ్యక్తిని ఉక్సాహవటఅిచి, 
మె:టర్‌గా ఏ ఆలోచన లేకుండా చేసి, చాలా శేస్‌లలో విజయాన్ని 
సాధించారు. ఈ వ్యాధికి సాధారణముగా (టాంక్విలై జర్స్‌ (Tranqui- 
llizersy ఉదా॥ ఎస్కాజైన్‌ (Eskazine) 11mg 5mg 
బిళ్ళలు - ఇంజక్షన్‌ మందులు మణియు “కార్లిజోన్స్‌"తో తయారైన 
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మందులు, ఎసబాళిక్‌ ఫైరాయిడ్స్‌తో తయారైన మందులను వైద్యుల 
వినియోగించి కం[టోల్‌ చేస్తారు. 


జీరకోశములో వివిధ రకముల పాసులు 
ఖా 
(కములు) వాటి నిర్మూలన 
కొంకి పురుగు (HOOK-WORMS) 

కాలికి ఏ ఆచ్చాదనా లేకుండా ముటీకి (ప్రదేశాలలో నడిచినప్పుడు- 
యీ కొంకి పురుగులు జుతికాలి చర్మాన్ని తొలుచుకొని, దేహములోనుండి 
శ్యానకోశములోకి (ప్రవేశించి మెల్ల మెల్ల గా ఊపిరి గొట్టాల నుండి అన్న 
వాహికలోకి చేరుతొయి. తరువాత చిన్న _పేగులలోకి చేరి అక్కడ 
శాశ్వత నివాసము ఏర్పజచుకొని ఆ పరిసరాలలో వన్న రక్తనాళాలకు 
బెజ్జాలు పెట్టి. వాటి ఆహారమైన రక్తాన్ని (శాగుతాయి. ఇవి (తాగే రక్తము 
కొంచెమే ఐనా.... చాల రక్రము ఆ కన్నాలలో నుంచి అనవసరముగా 
పోతుంది. యా పుపుగుల వలన ర క్రహీనత (ఎనీమియా ఏర్పడే 
[పమాదము కూడా దగ్గణలోనే వుంటుంది. ఇవి కొంకిపురుగులుగా పూర్తి 
రూపము సంతరించుకొన్నాక... పీట్‌ పరిమాణము దరిదాపు అర అంగుళా 
నికి కొద్దిగా అటూ = ఇటూ ఉంటాయి. 

మన శరీరములో వున్న రక్తిమే ఆహారముగా (తాగి (బకికే యీ 
కొంకి పురుగుల వ్యాధి వచ్చిన వారికి విపరీతమైన నీరసము- అలనట, 
ఏ కొంచెము నడచినా అఆయానములతోపాటు రక్తము లేక వాలిపోవుట, 
కడుపులో పుండు ఉన్నట్లు నొప్పిగా ఉండుట; చిన్నపిల్ల ల'కై తే ముఖము 
ఉబ్బుటు కడుపు ఎత్తుగా వుండి, కాళ్ళకు- పొట్టకు నీరు చేరినట్లుగా 
లక్షణాలు కలిగి ఉంటారు. 

పె లక్షణాలు కలిగినవారు డాక్టర్‌ను సందడించి- వారు సూచించి 
నట్లుగా “మల” పరీక్ష చేయించుకొని, కొంకి సురగులను నాశనము 
చేయుటకు డెకారిన్‌, పాస్త్‌ల్మిన్‌, మెబెక్స్‌లాంటి మందులు; పిపొ 
క్రైమ్‌ సి్యపేట్‌ + ఎడిపేపే+ హెక్స్‌ హై(దేట్‌+డ్లై ఎటిల్‌ కార్భమా 
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జైన్‌ +-డైతియాజా కొంబినేషన్‌తో తయారైన మందులను వాడాలి, 
ఉదా॥ సియోబెడర్‌ మిన్‌ (Neo-Bedermin) గొట్టములు; “ఆల్క 
పార్‌ (AlCopar)”" పలుకుల మందు; “పెటాశేస్‌ (Tetracap)"” 
గొట్టములు మొ॥నవి, 

కోల్పోయిన రకాన్ని తిరిగి సమకూర్చుకొనుటకు ఐరన్‌” 
టానిక్స్‌ - బిళ్ళలు; (పొటీన్స్‌ కొటకు వాటికి అనుగుణమైన మందులు, 
ఆహారము వాడాలి, యీ వ్యాధి మరలా రాకుండా ఉండుటకు పరిసరాలను 
పరిశుభముగా ఉంచుకొనుటయేగాక.... కాలికి చెప్పులు వేసుకొనుట 
లాంటి అలవాట్లను "పెంచుకొని, “పెన చెప్పిన లక్షణాలు కనిపించగానే 
వెంటనే మలపరీక్ష చేయించుకొని తగిన జాగత్తలు తీసుకోవాలి. 


బధై పురుగులు (TAPE WORMS) 

యీ బద్దె పురుగులను “ఐధె పొముోలని కూడా అంటారు. ఇవి 
చాల (ప్రమాదకరమైనవి. ఇవి సంది గొడ్డులాంటి మాంసాహారములు 
తినే వారిలోనే అధికము (90%)గా ఉంటాయి. బద్దె పురుగులు కడుపు 
లోకి జేరి.... పెద్ద (పేగుల గోడలను అంటిపెట్టుకొని రక్తాన్ని (తాగి 
జీవిస్తాయి, ఇవి మామూలు సాములకంపే పొడవుగా కూడ ఉంటాయి, 
బధ్ధె పురుగులు పూర్తిరూపము సంతరించుకున్న తరువాత వీటి పొడవు 
సుమారు 1 మీటర్‌ నుండి 3 మీటర్స్‌ వఅకు ఉంటాయి. అరుదుగా 
కొంతమందిలో ఇంకా బాగా పొడవుగా కూడా ఉండవచ్చును. వీటివలన 
చిన్న చిన్న చికాకు కలిగించే విషయాలు తక్కు పేకొని; ఆడపా-తడపా 
విరేచనాలు, కడుపులో విపరీతముగా నొప్పి ఉంటుంది. వీటి (గుడ్లు 
దేహములో (వ వేశించినప్పుడు ఒళ్ళంతా సలుపుగా ఉంటు౨ది. అలాగే 


(గుడ్డు మెదడుకు చేరితే.... అక్కడ “కణితి తయారై దీనివలన మూర్చ 
వ్యాధిలో లాగా “ఫిట్స్‌” వచ్చుటకు అవకాశము ఉన్నది. "టీనియా”, 
“"నజై వాటా” అనే బద్దె పురుగులను నిర్మూలించుటకు మందులు వాడి 
నప్పుడు- ఇవి చిన్న చిన్న ముక్కలుగా తెగి మలముద్వారా బయట 
సడళతాయి, ఐతే దీని తల మ్మాతము (పేగుల నంటిపెట్టుకొనే ఉంగి 
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పోతుంది. ఈ చిన్న తల మరలా విస్తారముగా అం'ే.... పైన చెప్పు 
కొన్నట్లు 1-3 మీటర్‌ల పొడవు పూర్తిరూపము పెరుగుతుంది, 

పట్టభ[దులైన వైద్యుల పర్యవెకణలో.... సరియైన మందులు 
వాడనీడే పూ రి పామ బయటకు రాదు. దీనికి “*జంతువాత నివారణ 
(Anthelmintics)” మందులు వాడీతె సమూలముగా నాశనమొతుంది. 
ఉదా॥ (కీస్రాయిడ్స్‌ (Crystoids) లిక్విడ్‌; వైస్తావిల్‌ (Vistanny)) 
బిళ్ళలు మొ॥నవి, 

ఏలిక పాములు (ROUND WORMS) 

ఏలికపాములున్న నారికి కడుపులో విపరీతముగా నొప్పి ఉండీ కొన్ని 
సార్లు “ఫిట్స్‌” కూడా రావచ్చు. దరిదాపుగా ఇవి ఆజంగుళాల నుండి 
10-15 అంగుళాల పొడవు వరకు ఉంటాయి. వీటినే వైద్యులు 
“యుస్కాారిస్‌ -లుం(బికొయిడ్స్‌" అంటారు. ఇని వానపాము (ఎట) లాగా 
గుండ్రముగా ఉంటాయి. ఏలికపాములు చిన్న (పేగులలో బొడ్డు ఉండే 
చోట నివాసము ఏర్పరచుకొంటాయి. ఇవి కడుపులో వున్న వారికి దొడ్డు 
[పాంతములోనే విపరీతముగా నొప్పి వుంటుంది. ఈ ఏలిక పాములు 
పిల్ల లలోనే ఎక్కువగా వుంటాయి. ఇవి ఉన్న వారికి ఆకలి వుండదు, 
అప్పుడ ప్పుడు విరేచనాలొతాయి. ఎంత ఎక్కువగా తిన్నా .... సీరసముగా 
వుంటుంది. ఏలిక పాములు ఆడ- మగ కలిసే జీవిస్తాయి. మనము తీన్న 
ఆహారాన్ని ఇవి తినేస్తాయి. కాబట్టి పిల్లలు బలహీనముగా వుంటారు, 
అప్పుడే పుట్టిన-చిన్న చిన్న పాములు శ్వాసకోశములోనికి (పవేశించి 
నప్పుడు ఛాతిలో నొప్పిగా వుండి దగ్గు, దగుతోపాటు రక్తము పడుతుంది, 
పొట్టలోపల ఈ పాములున్నప్పుడు కొద్దిమందికి “ఎలర్జీ” వలన శరీర 
మంతా దద్దుకులు కూడా రావచ్చు, మరికొందటిలో “ఈసినోఫీలియా” 
కనిపిస్తుంది. ఇంకొందలిలో వికారముతోపాటు వాంతులై ....నోటిలో నుండి 
అరడుగు-.అడుగు సెజ్‌లో వుండే పాములు కొన్ని పడతాయి. కొందటీకి 
యీ పాములున్నప్పటికీ పెన చెప్పిన లక్షణాలేవి కనిపించకపోవచ్చు. 

“ఢౌడ్‌-పర్క్స్‌” వున్న వారికి “పెపరజై న్‌ (Piperazine)" 
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పక స న సతర న స కు బత క 
మందులను వాడాలి. ఉదా॥ యాంటిపార్‌ (Antepar) బిళ్ళలు-పొడి- 
సిరప్‌; హెల్మాసిడ్‌ (HelmMaciర) పొడి; “ఆల్కొాపార్‌” పలుకుల 
మందు మొ॥నవి, 


నులి పురుగు (PIN-WwORMS) 


ఇవి చేరిన వారికి. ఆకలి లేకపోవుట; నలతగా వుండుట, తిన్నది 
సరిగా ఒంటబట్టక పోవుట లాంటి లక్షణాలు కనిపిస్తాయి. యీ నులి 
పురుగులు సాధారణముగా బాగా పెరిగితే.... గుండు సూది అంత సైజ్‌ 
వుంటాయి. మామూలుగా ఐశే.... అర అంగుళము లేక పావు అంగుళము 
సెజ్‌ కమించకుండా వుంటాయి. ఇవి ఒక ఏరేచనములోనే వేల నంఖ్యలో 
కనబడతాయి. వీటిని నివారించుటకు “లెవమిసోల్‌ (LEeYv2m1- 
5016)” మందులను వైద్య పర్యవేక్షణలో వాడాలి. ఉదా! : వెర్మిసోల్‌ 
(Vermisol) విళ్ళలు-సిరప్‌, కెటాక్స్‌ (Ketrax బిళ్ళలు, విజోల్‌ 
(712019) కాప్య్యూళ్స్‌-సిరప్‌ మొ॥నవి. 

కలరా (CHOLERA) నివారణ 


యీ “కలరా” అనే మహమ్మారి దరిదాపుగా ఇప్పుడు చాల తక్కు 
వనే చెప్పవచ్చు. పూర్వము యీ వ్యాధి సోకి గ్రామాలకు- (గ్రామాలే 
తుడిచి పెట్టుకుపోయేవి. యీ వ్యాధి వచ్చుటకు ఒక విధమైన బాక్టీరియా 
(Viblo- Cholera) [కిములే కారణము! యీ (క్రిములు శరీరములో 
(వపేశించిన 4 లేక 8 గంటలు వ్యవధిలోనే యీ జబ్బు దియటపడు 
తుంది. కొందజికి రెండు - మూడు రోజులు కూడా పట్టవచ్చును. 
మామూలుగా వేనవికాలములో వచ్చే విరేచనాలకు, కలరావ్యాధి సోకిన 
వారికీ వచ్చే విరేచనాలకు ఒక ముఖ్యమైన "తేడా వున్నది. యా వ్యాధిలో 
విరేచనాలు [ప్రారంభమైనప్పుడు మొదటిసారిగా అయ్యే విరేచనము చాల 
ఎక్కువగా అంచే రోజూ మనము విసర్జించే దానికన్నా 3 లేక 4 రెట్లు 
ఎక్కువగా వుంటుంది. రెండవది కూడా ఇంచుమించు ఆదే పరి 
మాణములో వుండి; తదుపరి మా(త్రము కేవలము వట్టి నీటి విరేచనాలు 
మాత్రమే (పెషర్‌ పంప్‌ కొట్టినట్లుగా జొతుంటాయి. వాంతులు కూడొ 
వట్టి సీరులాగా మా(త్రమే వస్తాయి. వాంతుల వలన ఇలాంటి వికారము 
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కడుపులో వుండదు, విరేచనాలకు కూడా ఎలాంటి కడుపునొప్పి అని 
పించదు. ఈ కలరా విరేచనాలు చూచుటకు బియ్యము కడుగు నీళ్ళలాగ 
తెల్ల తెల్లగా పుంటాయి. 

కలరా వ్యాధి (ప్రారంభమైన కొద్ది సేపటిలోనే రోగి యొక్క 
శారీరక స్థితి వికటిస్తుంది. వెంటనే వైదక పర్యవేక్షణలో నరాలకి 
“సెలైన్‌ ఎక్కించాలి. సరిపోయినంత నీరు శరీరానికి అందిన కర్వాత 
నోటి ద్వారా పండ్ల రసములు, గ్లూకోజ్‌, కొబ్బరి నీరు మొ॥నవి. 
ఇస్తుండాలి. “నలా వజియు ఇతర కొంబినేషనాతో తయారైన మందు 
లను వాంతులు తగ్గిన వెంటవే.... నోటిద్వారా ఇవ్వాలి. ఉదా॥ సల్ఫో 
సిన్‌ (SUlfంcin) బిళ్ళలు; బాసిప్లాన్‌ (Basiplon) గొట్టాలు-సిరప్‌; 
క్లోరో సల్ఫ్‌ (Chiorosulf) విళ్ళలు-సిరప్‌ 'మొ॥నవి. 

“యాంటీబయాటిక్‌” మందులు కూడా నరియైన మోతాదులలో. 
సరియైన మైమ్‌కే వాడాలి. ఉదా॥ : “టెట్రాసైక్లిన్‌, సైక్లోసిటీన్‌ (౮య10-. 
cetin) మొ॥నవి, 


మొలలు (111.85) = నివారణ 


ఈ మొలల వ్యాధి ర క్తనాళపు గోడలు పలుచగా వున్న వారికే 
- ఏప్కువగా వుంటుంది. మల వినర్ణనకు ముక్కుట వలన, మలబద్దకము 
వలన- మొలలు తయారౌతాయి. స్త్రీలు గర్భీణితో వున్నప్పుడు మొలలు 
బయటపడి తర్వాత తగ్గిపోతాయి. ఇవి వచ్చుటకు ముఖ్యమైన కారణము 
ర క్షనాళాలు ఉబ్బి, సాగటము! దీనికో మొలలు పెరుగుతాయి. కొంద 
టికి వంశానుగకముగా కూడా ఈ వారధి వస్తుంది. 

ముఖ్యముగా మొలలను మూడు దశలుగా విభజించవచ్చును. 
మొదటి దశలో మొలలు కనపడకుండా మలవిసర్జన చేసేటప్పుడు రక్తము 
బొట్లు బొట్లుగా పడుట తప్ప ఎటువంటి బాధ వుండదు. ఈ దశలో 
“మొలల మందులు (AnNtihemorrhoids5)” వైద్య పర్యవేక్షణలో 
వాడి నివారించవచ్చును, ఉనా॥ ; “పెలెక్స్‌ (pilex) విళ్ళలు-ఆయింట్‌ 
మెంట్‌, పైలాన్‌ (Pilon) బిళ్ళళు, జై బొ కైన్‌ జెల్లి (Xylocine Jelly) 
నుల ద్యారానికి పూత మందు మొ॥నవి, 


మెడికల్‌ గైడ్‌ 45 డా॥ £.V.N.D. |పసాద్‌ 





ఇక రఎడవదశలో ఈ రక్తనాడులు ఉబ్బి, పెద్దవిగా తయారై 
విరేచన సమయములో ఇవి కూడా మలముకో పాటుగా బయటకువచ్చి 
మెత్తని బొడుములాగా చెతికి తగులుతాయి. కొద్రిపేపటిలొ మరలా 
ఇవి ) త్రో పలికి వెళ్ళిపోతాయి, 

మూడవదశలో మొలలు నులవిసర్దనతో ఎటువంటి పల త 
లేకుండానే మల ద్వారమునుండి బయటకువచ్చి, తడవ- తడవకూ చిట్లి 
పోతూ విపరీతముగా రక్తము కౌటుట్క చీముపట్టుట, వాసన వచ్చుట 
వంటి పేకాక-రోగి విపరీత మెన బాధలకు గురౌతాడు. 

మొదటి దశలో ఐతే.... మందులతో మొలలలు పెరగకుండా, 
చిట్ల కుండా; మల విసర్జన తేలికగా అగుటకు లిక్విడ్‌ పారాఫిన్‌ లాంటిని 
వాడి నిరోధించవచ్చు! కాసీ-రెండవదశ, మూడవదశలలో ఇది దాదాపు 
అసాధ్యమే? ఈ సమయములో శస్త్ర చికిత్సా నిపుణులను సంపదించి, 
పీటిని శాశ్వతముగా నిర్మూలించుకోవాలి! కొంతమందివాడే- నొటు 
మందులు, మం(త్రాలకు ఇవి తగ్గకపోగా.... లేనిపోని (కొత్త వ్యాధులు 
[పారంభమగును, 

ఈసినోఫిలియా (EOSINOPHILIA) - నివారణ 

“(ట్యాఫికల్‌ పల్‌మొనరీ ఈసినోఫిలియా” అని పిలువబడే యీ 
వ్యాధి-దోమకాటు ద్వారా (ప్రవేశించే.... “ఫైలేరియాో అనే సూక్మ 
కములద్వారా నం[క్రమిస్తుఎది. యీ వ్యాధి వచ్చినవారికి దగ్గుతో పాటు - 
పిల్లి కూతలు, ఆకలి లేకపోవుట ఛాతిలో నొప్పి, అలసట, అయాసము, 
గొంతులో గుణ గుజ, తలబరువు తలనొప్పి, ఛాతి బిగపట్టి ఊపిరి = 
అందనట్టు బాధ మొదలగు లక్షణాలు ఒక్కొక్కరికి ఒక్కా విధముగా 
ఉంటాయి. మరికొందటికి ఒళ్ళంతా దద్దురులు కూడా రానచ్చు. 

ఈ వ్యాధి సోకినవారు రక్తపరీక్ష చేయించుకొని “"ఫెలేరియా"కి 


మందులు వాడాలి. ఉదా॥ “హె(టాజన్‌” (Hetrazan) 'వెళ్ళలుగాని, 
“బానో సైడ్‌ ” విళ్ళలుగాని రోజుక 6 బిళ్ళల చొ॥న 15 రోజులువాడాలి, 
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పె మందులతో “"కార్టిజోన”  మందులుకూడా జాగ్రత్తగా 
వాడాలి ! ఉదా॥ కౌర్టీసన్‌ (COrti50n) ఇంజక్షన్స్‌; కొర్లోన్‌ (౮0210- ' 
ne) బిళ్ళలు మొ॥నవి, 

డాక్టర్‌ పర్యవేక్షణలో “యాంటిహిస్టమిన్‌" మందులను కోర్సొగా 
వాడి మంచి ఫలితాలను సాధించవచ్చు. 

(ప్రయాణములో వాంతులు-నివారణ 

కొందజీకి బస్‌, రైల్‌, విమానము మొ॥లగు వాహనాలలో 
(పయాణము చేస్తే వాంతులు బొతాయి. దీనికి కారణము చెవిలోపల వుండే 
“సెమినర్కుులర్‌ కెనాల్స్‌”- వాహన (ప్రయాణ సమయములో.... విప 
రీతమయిన ఒత్తిడికి గుతై.... ఈ “రిఫైెక్స్‌ యాక్షన్‌” వలన కొందథికి 
వాంతులు బొతూ ఉంటాయి. ఈ లోపము ఉన్నవారికి విడిగా చెవుల 
వలన ఏ ఇతర ఇబ్బంది ఉండదు. మామూలుగానే ఉంటారు. ఇంకొంద 
టికి- జీర్ణాశయము- (పేగుల యొక్క. విపరీతమైన కదలికల వలన: మరి 
కొందథీకి-'పె[టోల్‌ వాసనలు పడక వికారము--వాంతులు రావచ్చును, 

ఇలా (పయాణములో వాంతులయ్యేవారు (ప్రయాణానికి ముందుగా 
“యాంటి-ఏమిటిక్స్‌"” (Anti Emetics) వేసికొని బయలుదేరితే 
వాంతులు రావు, ఉదా॥ “ఎవోమిన్‌ (AYంmine)” బిళ్ళలు; “(గావాల్‌” 
బిళ్ళలు; “ఎస్కాజైన్‌” (Eskazine) బిళ్ళలు మొ॥నవి. 


కళ్ళవా్యధంలం ఖు నార 


ఆశ కురుపులు (5) 
కను జెస్పలలో చాల చిన్నవిగా ఉండే “జీన్‌” (గంధులు వాచుట 
వలన కంటిజెప్ప అంతా వాచి, లావై కనుజెప్పలమీద మినుపగింజంత 
కుణుప్ప లేస్తుంది. ఇటునంటివి అప్పుడప్పుడు నచ్చి తగ్గిపోతూ ఉ౦టాయి. 
ఇలా నచ్చుటకు ముఖ్యమైన కారణము “బాక్టీరియా (కిము”ల వలన 


ఘిడికల్‌ గే డ్‌ 4. డా మాల. ప్రసాద్‌ 
“జీన్‌” (గంధులు జబ్బులొ పడుటయే ! ఈ వ్యాధి వయస్సులో ఉన్న 
వారికే ఎక్కువగా వస్తుంది. 

ఈ వ్యాధి ఇలా తటదుగా వచ్చేవారు “యాంటీబయాటిక్‌” 
మందులువాడి ఆశ కుజుపులను నిర్మూలించాలి. ఊఉదా॥ “టరామైసిన్‌” 
విళ్ళలు-ఇంజకన్స్‌; “పెనిసిలిన్‌” విళ్ళలు-ఇంజకన్స్‌; నొప్పికి- 
ఐబుబిడ్‌ (161616) (బూఫిన్‌ (Brufen) బిళ్ళలు మొదలగునవి, 

కళ్ళకలక 


“కంజంర్లి వెటిస్‌” అనే ఈ కళ్ళ కలక వ్యాధి ఒకరికివస్తే.... అఆ 
కుటుంబములో అందటీికి అంటుకొంటుంది. ఒక విధమైన “వైరస్‌” 
క్రిముల వలన కంటికి ఈ వ్యాధి వస్తుంది. ఇది సోకిన వారికి ముందు 
ఒక కంటికినచ్చి, తరువాత రెండవ కంటికి వస్తుంది. ఈ కళ్ళకలక 
వచ్చినవారు వాడిన దుస్తులు, వస్తువులకు ఇతరులు దూరముగా ఉండాలి. 

Viral Conjunctivitis 3-4 రోజులుండి తగ్గిపోతుంది. దీని 
వలన ఇతర ఇబ్బందులేమి అంతగా ఉండవు, కాకపోతే.... ఇది తగ్గేంత 
వణకు కళ్ళకు మంట- బాధ ఎక్కువగా ఉంటాయి, 

కళ్ళకు కలక వచ్చినవారు “”ఇ్యరామెసిన్‌”, “సో పామైసిన్‌” 
'మొ॥లగు కంటి ఆయింట్‌ మెంట్‌లు (డాప్స్‌ వ్యాధి త గ్గేంతవఅకు 
వాడాలి. “యాంటీబయాటిక్స్‌” కూడా వాడాలి. 

శుక్షాలు (CATARACT) 


కంటిలోపల ఉండే “లెన్స్‌” కొన్ని కారణాల వలన తన సహ 
జత్వాన్ని కోల్పోయి గట్టిపడి, తెల్లగా మాజుట జరుగుతుంది. శుక్లాలు 
దరిదాపుగా 45 నుండి 50 సంవత్సరాలు దాటిన వారిలోనే కనపడ 
తాయి. అరుదుగ కొందజిలో పుట్టుకతోనే శుక్లాలు మొదలై, పది 
సంవత్సరాల వయస్సులోపే చూపు కనపడని పరిస్థితి ఏర్పడుతుంది, 
(పారంభంలో శః శుక్లాలు ఉన్నవారికి దూరపు వస్తువులు కనబడుట 
ఉండదు. తరువాత నిదానముగా చూపు మందగించుట పెరిగి, అర్థ 
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గజము దూరములో ఉన్న వస్తుపులుకాడా కనిపించకుండా పోతాయి. 
యీ జుక్లాలు ఏ కారణము వలన వస్తాయో స్పష్టమైన కొరణాలు ఇంకా 
తెలియక సోయినా.... కొందరిలో మాత్రము కొరణాలు కనిపిస్తాయి. 

“కాటరాక్ట్‌” వచ్చినవారు విధిగా న్మేతవైద్యుని సంపదించి= 
శస్త్ర చికిత్స చేయించి దీనిని తొలగించాలి, అంతేగాని ఏ విధమైన 
మందులకు ఇది కరిగిపోదు. అంతేకొదు.... యీ వ్యాధిని ముదర పెడితే 
“Glancoma” మొదలగు కౌంప్లికేషన్స్‌ వలన శాశ్వతముగా అంధ 
త్వము వస్తుంది. కాబట్టి కంటివిషయములో ఎవరై నా అత్యంత జాగ 
తృగా ఉండాలి! 

కళ్ళవాపు (TRACHOMA) 

కళ్ళకు యీ “టటకోమా” అనే వ్యాధి వచ్చుటకు ఒక విధమైన 
“వె రస్‌” కారణమౌతుంది. యీ సూత్మ(కిములు కంటిలో (ప్రవేశించిన 
మూడు- నాలుగు రోజులలోనే యీ వ్యాధి లక్షణాలు బయటపడతాయి. 
కనుజెప్పలు పెగ్‌ ఎ త్తిచూస్తే చెమట గుల్లలంత చిన్న చిన్న పొక్కులు 
కొన్ని ఉంటాయి. వీటినే వైద్య పరిభాషలో “1111016” అని అంటారు. 
యీ వ్యాధి రెండుకళ్ళలోనూ వస్తూంది. అంతేకొదు ఇది అంటువ్యాధి 


కూడా! 
యీ వ్యాధి ఉన్నవారికి వెలుతురుచూసే కళ్ళవెంట నీరువస్తుండి. 


నీరు ఎక్కువగా కనుజెవ్పలు నలుపుకుంటారు. కొన్నాళ్ళకు కనులు, 
అప్పలు బరువుగా ఉంటాయి, పై జెస్పలు మూసుకోలేక సగము కన్ను 
ఎప్పుడూ తెఅచుకునే ఉంటుంది యీ వ్యాధి ఉన్నవారు వెంటనే చికిత్స 
చేయించుకోకపోతే.... పె లక్షణాలన్నీ విపరీత స్థాయిలో వస్తాయి. 

యీ హ్యాధి కలవారు “సలా” బిళ్ళలు; “ “పటా పైక్షిన్‌” కంటి 
మందులువాడి తేలికగా యీ (టకోమా వ్యాధిని తగ్గించుకోవచ్చును. 
ఉదా॥ కార్డోలో (౮౦11010) ఐ-|డాఫ్స్‌; బెబ్బ్నసాల్‌ (36601) 
బడ్రాస్స్‌; మెబాసిన్‌ (Mydacin) ఐ-ఆయింట్‌ మంట్‌ మొనని, 


3) మెడికల్‌ గైడ్‌ ప్రే... డా మము. సాజ్‌ 


చలి వేస్తుంది. కొందతిీకి పెద్ద వాంతి బొతుంది. ఇది చలి-జ్వరముతో 
వచ్చుట వలన కొందజు దీన్నీ “మలేరియా జ్వరము” అనికూడా (భమ 
పడతారు. జ్వరముతోగాని, జ్వరము వచ్చిన తరువాతగాని గొంతు నొప్పి 
బయలుదేరుతుంది. పొడిదగ్గు, జలుబు వస్తుంది, దగ్గువలన ఛాతిలో మంట- 
నొప్పి నస్తాయి, మాట బొంగురుగా వస్తుంది. “ఇన్‌ప్తూయెంజా” వచ్చిన 
కొందటీకి కడుపులో వికొరముగా ఉండి ఏమీ తినుట, (తొగుట లాంటివి 
చేయబుద్దికాదు. 

ఇంతాచేసి ఈ జ్వరము రెండు మూడు రోజులలో తగ్గిపోతుంది. 
కాసీ- ఇది వచ్చివెళ్లిన 10, 11 రోజుల వఅప నిస్సత్తువగా ఉండి; ఏ 
పని చేయుటకై నా ఓపికలేక నీరసించిపోతారు. 

ఈ జ్వరము వచ్చినవారు వైద్య పర్యవేక్షణలో జ్వరము తగ్గు 
టకు ఒళ్ళునొప్పులు తగ్గటానికి యాంటిబయాటిక్‌ బిళ్ళలు వాడాలి, బాగా 
నీరసముగా ఉన్న వారికి పంగ్లరసము, మజ్జిగ, బి-కాంస్లెక్స్‌ బిళ్ళలు 
చేసికొంటే సీరనము కొన్నిరోజులలో తగ్గిపోతుంది. ఎక్కడో నూటికి 
కోటికి ఒకరికి. ఈ వ్యాధి కలిగించే (క్రిములు మెదడుకు సోకి “వైరల్‌ 
మెనిన్‌జ్రైటిస్‌” అనే వ్యాధి సంక్రమిస్తుంది. ఎక్కువ మందికి ఈ 
జ్వరము ఏటువంటి దుష్ఫలిళాలు లేకుండానే తగ్గిపోతుంది. 

ఎలుకలు కొంంకితే వచ్చే జ్వరము 

“-సెకిల్ల మ్‌ మైనస్‌” అనే సూక్ష్మకిములు ఎలుకలలో ఉండి.... అవి 
కాటు వేసినప్పుడు- మన శరీరములో (ప్రవేశించి ఈ జ్వరాన్ని కలి 
గిస్తాయి. ఈ జ్వరము వచ్చేముందు వాంతులు- వికారము, చెనుట పట్టును, 
తలనొప్పి; దేహమంతా పోట్లు ఊం టాయి, 

ఈ జ్యరము ఎలుకలు కఅచిన 10 రోజులనుండి 60 రోజుల 
లోపు ఎప్పుడైనా రావచ్చు, ఈ జ్వరాన్ని “మలేరియా. జ్వరము”గా 
భావించే వారుకూడా ఉన్నారు. ఎందుకంటే ఈ జ్వరము వచ్చే"టైమ్‌కి 
సాధారణముగా ఎలుక కఅదిన గాయము మానిపోతోంది. కాబట్టి ఎలుక 


వలన జ్వరము వచ్చినదని భావించలేరు. ఈ (క్రిములు ఒక్కోసారి రక్త 
ఫరీక్షలో కూడా కానరావు. ఎలుక కలిస్తే నచ్చేయీ జ్వరము 4 రోజు 
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లుంపే నాలుగు రోజులు ఉండదు. కానీ జ్వరము వచ్చేముందు చలి 
ఉంటుంది. ఈ వ్యాధి సోకినవారు వైద్య పర్యవేక్షణలో “పెనిసిలిన్‌” 
ఇంజక్షన్‌ లేదా “'పెట్టానైక్షిన్‌” క్యాప్పూల్ప్‌వంటి, “యాంటీబయాటిక్స్‌” 
పది. రోజులపాటు ఉదయము, సాయం[కము వాడితే జ్వరము తగ్గి 
పోతుంది. ॥ 
జ్వరములో తీసుకోవలసిన జాగత్తలు 

జ్వరము నచ్చినవారికి ఒంటిమీద ఉన్న దుస్తులను తీసివేసి శరీర 
మంతా చల్ల నిగుడ్డ కప్పాలి. తడి ఆజకుండా ఆ గుడ్డమీద ఎప్పుడూ 
చల్లటినీరు చల్లుతూ. ఉండాలి. (తాగుటన ఎప్పుడూ చల్లటి నీణ్ళగానీ, 
గ్లూకోస్‌ నీళ్ళుగానీ, కొబ్బరి నీళ్ళుగానీ విపరీతముగా ఇవ్వాలి. బాగా 
గాలివచ్చే (ప్రదేశములో పడుకోబెట్టి ఎప్పుడూ విసరుతూ ఉండాలి. 
(ఫ్యాన్‌ గాలి ఐనా ఫరవాలేదు) తరువాత (క్రోసిన్‌గానీ, మెటాసిన్‌ 
గనీ ఆస్నోోగానీ ఒకటి-రెండు బిళ్ళలు వేసి బాగా విశ్రాంతిని 
ఇవ్వాలి. జ్వరము తగ్గితే తడిగుడ్డ తీసివేసి (ప్రతి అరగంటకూ ఒకసారి 
తడిగుడ్డకో దేహమంతా తుడుస్తూ ఉండాలి. ఇలాచేస్తే... జ్వరము 
చాల వనజకు తగ్గిపోతుంది. 


గౌట్‌ (6017) వ్యాధి.నివారణ 


GOUT: సహజముగా 30 సం॥ల పైదిడి స్థూలముగా వున్న 
వారిలో ఈ వ్యాధి కనిపించవచ్చు. కొందజిలో రక్తపోటు, సుగర్‌వలె 
వంక పారంపర్యముగా కూడా ఇది రావచ్చు. ఈ జబ్బు సోకిన వారికి 
హఠాత్తుగా కాలి బొటనవేలు విపరీతమైన నొప్పిగా ఉంటుంది. ఈ 
నొప్పి రాతులయందు న్నిదలో వస్తుంది. కొన్ని గంటలలో బొటన 
(వేలు విపరీకముగా వాది, కందిపోతుంది. కొలు కదిపినా భరించ 
లేనంత నొప్పి ఉంటుంది. కొలి బొటనవేలు మాత్రమే వాచి ఈ 
జబ్బుకు బ్వరముకూడ కొంచెము ఉంటుంది. ఈ జబ్బు రావడానికి 
మాంసకృత్తులలో “ప్యూరిన్‌ మెటగాలిజమ్‌" లోపించటమే ముఖ్య 
మయిన కారణము! అరుదుగా కొందణికి మిగిలిన (వేళ్లు కూడా 
నొస్తాయి. మరి కొందటికి మాత్రము కొళ్లు-చేతులకు సంబంధించిన 
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కీళ్ళవాపులు ఒకసారే వచ్చి, తగ్గకుండా.... మళ్ళీ-మళ్ళీ వచ్చి భరించ 
లేనంత నొప్పిని కలిగిస్తాయి, 

ఈ వ్యాధి ఇలా వచ్చిపోతుంకే కాలి బొటనవేలే కాకుండా ఆ 
కాలి మడమ, చేతియొక్క మణికట్టు, మోకాలు, మోచేయి, తుంటి, 
గూడలయొక్క. కీళ్ళు-ఎముకలు పాడై పోతాయి. ఈ వ్యాధి సోకినవారిలో 
కొద్దిమంది మాత్రము జీవితాంతము బాధలు పడుతూనే వుంటారు. ఈ 
వ్యాధి ముదిరిన వారికి మూత్రపిండాలు కూడా దెబ్బతినే అవకాశము 
చాల దగ్గజగా ఉంటుంది. గౌట్‌ సోకిన వారికి “యూరిక్‌ యాసిడ్‌” 
తొమ్మిది 108. కంచే 'పెరుగకుండా చూడాలి. “ప్యూ్యూరిన్‌” ఎక్కువగా 
వుండే పదార్జాలు- అంపే తియ్యని రొ, చేపలు, జంతువుల మూక 
సిండాలు- కార్టము- కాలేయము, మద్యపానము- మాదకద్రవ్యాలు 
మొ॥నవి పూర్తిగా విసర్జించాలి. మంచి వైద్యుల పర్యవేక్షణలో ఎనాల్‌ 
జిసిక్‌ (4ఉష2186310)తో తయారైన మందులను జాగతత్తగా వాడవలెను. 
ఉదా॥ : తరుణదశలో కోల్చిసిన్‌ (Colchicine), ఐడిసిన్‌ (Idicin) 
విళ్ళలు, ఆర్టిరాన్‌ (Artiaan), గొట్టాలు- మందులు; సాల్సిలేట్స్‌ 
మందులు; ఫినిల్‌ బుటాజోన్‌ (Phenyl butozone). 

బెలఫాల్సీ (మూతి పంకర వ్యాధి) 

వైద్య పరిజ్ఞానము లేనివారు దీనిని “(గహణము పోయిందిోో 
అని, “పక్షవాతము వచ్చింది అని అంటుంటారు. పల్లెలలో ఐతే 
కొందబు తెలియక ఈ వ్యాధికి పావురాల రక్తము పూస్తారు, మరి 
కొందు దీన్ని వాతనొప్పిగా భావించి విరేచనాలకు గుళికలు కూడా 
[మింగుతుంటారు. 

ఇలా మూతి వంకర పోవుటకు కొరణము చెవిపైన ఉండే 
“ృషయల్‌ నర్వ్‌” ఒత్తిడికి గుటి అగుటయే ఈ “బెల్స్‌ఫాల్సీ” జబ్బుకు 
మూడి మాత్రమే వంకరపోతుంది. కొని కొందలు అనుకొనేటట్లు కాణ్ళ- 
చేతులు పక్షవాతానికి గుఖీ అయ్యే ముందుగా ఇలా జరకుగను. దానికి 
దీనికి అసలు సంబంధమే లేదు. ఇది ఒక (ప్రత్యేకమైన వ్యాధిమా(త్రమే! 
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మూతి వంకర కలిగించే ఈ నరముల వౌకధి రావడానికి రెండు 
రోజుల ముందుగా రెండు చెవులలో ఒకదాని వెనుక నొప్పిగా ఉంటుంది. 
కొందటిీకి అదికూడా ఉండదు. మూకివంకర వచ్చిన తరువాత నరము 
దెబ్బతిన్న వైపు స్పర్శజ్ఞానము లేనట్లు వుంటుంది. ఆహారము తింటున్న 
ప్పుడు-నమలి (మింగబోతే.... మింగుడు పడక బుగ్గల్లో నిలిచి 
వుంటుంది. 

ఈ వ్యాధి వచ్చుటకు కారణము చెవులకు చలిగాలి వేగముగా 
సోకడము లేదా ఎక్కువసేపు చలిగాలి సోకటయే! నరము చెడిపోవుట, 
(బెయిన్‌తో కణితలు ఏర్పడుట లాంటివి కూడా కొన్ని శేస్‌లలో కారణా 
లౌతాయి. 


మూతి వంకర వ్యాధి వచ్చినవారు నొప్పికి “అనాల్‌ జిన్‌” 
బిళ్ళలు వాడుతూ, “కార్షి కోస్టిరాయిడ్స్‌"”, యాంటీబయాటిక్‌ మందులు 
కోర్స్‌లు వాడాలి, 


కొన్ని రకముల విరేచనాలు = నివారణ 


ఉడుకు విరేచనములు 

ఈ విరేచనములను వైద్య పరిభాషలో “నమ్మర్‌ డయోరియా” అని 
అంటారు, ఈ విరేచనాలు వేసవి కాలములో మాత్రమే బాతాయి. ఇవి 
(ప్రారంభించిన గంటా- రెండు గంటల కాలములోనే నాలుగు-ఐదు విబేచ 
నాలు వెంట వెంటనే బౌతాయి, దీనివలన ఒంట్లో నీరంతా కోల్పోయి, 
కన్నుగుడ్లు లోపలికి పీస్క_పోతాయి. నాలుక పిడచ కట్టుకపోతుంది. 
విపరీత మెన జ్వరము వస్తుంది. ఈ ఉడుకు విరేచనాలు పెద్దలలో కం 'పే- 
పిన్నవారితోనే ఎప్క_వగా, త్వరగా (పారంభమొతాయి. ఈ విరేచనాలకు 
వెంటనే చికిత్స జరగాలి. నెలల పాపలకు వీటివలన చాల (పమాదము! 
వెంటనే వైద్యము జరగకపోతే ప్రాణానికే ముప్పు రావచ్చును. 

ఈ వ్యాధి రావడానికి “ఎలక్షో9లైట్‌ ఇంబాలెన్స్‌” ముఖ్య 
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కారణము ఐతే; “బాక్టీరియా (క్రిములు “ఫంగస్‌” కూడా కొన్ని సంద 
రాలలో కారణము అగుటకు అవకాశమున్నది. 

ఈ విరేచనాలు కొందజికి ఉధృతముగా వస్తాయి. కొందలేీకి 
ఒక మోస్తరుగా వస్తాయి. ఇవి కొందటిలో కొద్దిగా గట్టిగా (మలము) 
ఉంచే.... ఇంకొందలిలో చాల పలుచగా పుంటుంది. సాధారణముగా 
ఈ విరేచనాలలో వనరు ఎక్కువగా పోతుంది. 

ఈ విరేచనాలు ఏ నూక్రము ఎక్కువగా వున్నా వెంటనే 
“సెలైన్‌” పెట్టి, “ఎలక్ట్రోలైట్స్‌” నరముల ద్వారా సెలైన్‌కో పంపిం 
చాలి, కొబ్బరి సీళ్ళు, గ్లూకోజ్‌ నీళ్ళ, ఉప్పుసీళ్ళు చాల ఏక్కు.వగా 
ఇవ్వాలి, విరేచనాలు బాగా బాతున్న వారికి మందులు విడిగా ఇవ్వకుండా 
సెలైన్‌ తోపాచటే శరీరములోనికి పంపాలి. 

విరేచనాలు (ప్రారంభముకాగానే దగ్గరలో వున్న వైద్యశాలకు 
వెంటనే తీసికెళ్ళి, “పెక్టిన్‌”. కైయోలిన్‌తో తయారైన మందులూ, 
“నియామెసిన్‌”--“వెక్టి డిన్‌” కాంబినేషన్‌తో తయారైన మందులూ; 
జాగ త్సగా వాడి వీటిని నివారించాలి, ఉదా॥ సెక్టోకే్‌్‌ (96010120 
30 M1 పిల్ల లకు; రినో కొబ్‌ (Renokab) విళ్శలు-లిక్విడ్‌; కాలిటిన్‌ 
విత్‌ నియోమైసిన్‌ (Kalitin with Neomycin}, (కయోమైసిన్‌ 
(Cremomycin) లిక్విడ్స్‌ పూరాకోన్‌ (FUroxone) బిళ్ళలు- 
సస్పెన్షన్‌, కాన్‌సిన్‌ (Kancin) గొట్టములు మొ॥నవి. 

బంక_ర క్త విరేచనములు (AMEBIASIS) 

బంక, చీము, ర క్త పిరేచనాలకో కూడుకొన్న “ఆమీవియాస్‌” అనే 
వ్యాధి సూక్ష్మకిముల ద్వారా వస్తుంది. రోజులో 20 లేక 30 సార్లు ఈ 
విరేచనాలు బొతూ వుంటాయి. కడుపులో [పేగులు మెలికలు తిరిగి 
పోతున్నట్లుగా విపరీతమైన బాధగా వుంటుంది, ఈ విరేచనాలు చెండు 
బేక మూడు రోజులుండి మళ్ళీ తగ్గిపోతాయి, ఐతే... తరువాత 
విరేచశము సాఫీగా కొషండా మలబద్దకము (ప్రారంభమౌతంది, మళ్ళీ 
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చికాకును కలిగిస్తాయి. ఈ వ్యాధి వచ్చుటకు ముఖ్యమైన కొరణము 
“ఎనమివాహిస్టోలిటికొా” అనే ఏక కణజీవి: ఈ సూక్ష్మ(కిమి శరీరంలో 
(వేవేశించిన రెండు-మూడు వారాలలోనే జిగురుతో కూడుకొన్న రక్త 
విరేచనాలు [పారంభమౌొతాయి. 

ఈ (క్రిమి ఒక పట్టాన చచ్చిపోదు. ముఖ్యముగా ఇది సిస్ట్‌ 
రూపముగా మాటీన తరువాత మందులు అంతంత మా[తముగానే పని 
చేస్తాయి. “అమీబా” (పవేశించిన వారిలో 90% లివర్‌కు వ్యాధి సోకు 
తుంది. ఈ జీవి ఎప్కువకొలము శరీరములో నిలిచి వున్నప్పుడు 
మెదడు, ఊపిరితిత్తులకు కూడా వ్యాధి వస్తుంది. “అమీవియాస్‌” వ్యాధి 
సోకినవారికి పొత్తి కడుపులో కుడివైపు నొక్కితే విపరీతమైన నొప్పిగా 
వుండి, తఅచు జ్వరము వస్తుంది. కొద్దిమందికి “లివర్‌ పరిమాణము 
పెరుగుతుంది. 

ఈ వ్యాధి సోకినవారు వెంటనే వైద్యుని సంప్రదించి, మలాన్ని 
పరీక్ష చేయించుకొని మెటానెడాజోల్‌ (Metronidazole), ఫ్లాజిల్‌ 
(Flagy1) యూనిమెజాల్‌ (౮010062010, టినిడజోల్‌ (౧౬62201) 
బిళ్ళలు-సిరప్‌, ఇంజక్షన్‌లు; ఎంటొబెక్స్‌ (Entobex) ఎంబిష్టాన్‌ 
(Amdiplon) బిళ్ళలు -లిక్విడ్స్‌; “ఎమిటిన్‌"తో తయారైన ఎంబీస్‌ 
(Embis)- 15 mg బిళ్ళలు; “డిహైడ్రో ఎమిటిన్‌ (De-Hydro- 
Emetine)” బిళ్ళలు. 2 CC. ఇంజక్షన్‌ మొ॥గు మందులను 
జా(గత్తగా వాడాలి! ఈ వ్యాధిని నిర్మూలించకపోతే,... ముందు-ముందు 
చాలా అనర్థాలు వస్తాయి, ఈ వ్యాధి ఒకసారి వచ్చి పూర్థిగా తగ్గి 
పోయినా.... ఆహార- పానీయాల విషయములో చాల జా్యగత్త గా, 
భు భముగా వుండాలి, 
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“ఆల్బరేటిన్‌ కొళైటీన్‌” (ULCERATIVE COLITIS) 
వ్యాధి వలన వచ్చే విరేచనములు 

ఈ వ్యాధి వచ్చేవారికి ముఖ్యముగా ఉదరములో [పేగులు గడ 
విడగా వుంటాయి. ఏ కారణము లేకుండానే విరేచనాలు అగుట, బరువు 
తగ్గిపోవుట; విరేచనాలు-చీము-ర క్రముతో కలసి నీళ్ళలాగా ఉండి, 
దుర్వాసనతో రోజు మొత్తములో 20 నుండి 40 బొతాయి. క్రీముల 
వలన వచ్చిన విరేచనాలు- నందులు వాడితే తగ్గిపోతాయి. ఇవి 
మాత్రము కొన్ని మందులకు తగ్గినట్లు కనిపించినా ఏదైనా బాగా 
దిగులు, ఆలోచనా కలిగించే విషయాలు తటస్థిస్తే మళ్ళా పై మాదిరి 
గానే (పారంభమొతాయి, 

(పతి చిన్న విషయానికి విపరీతముగా ఆలోచించే వారికీ, బాగా 
ఆందోళనప డేవారికీ, బాధపడేవారికీ ఈ వ్యాధి త్వరగా వస్తుంది. మరో 
విషయము--సుమారు 20 ఏళ్ళ వయస్సు వారినుండి 40 ఏళ్ళ వయస్సు 
వారికి మాత్రమే ఈ మానసికమైన అశాంతి వలన వచ్చే “ఆల్బరేటివ్‌ 
కొలైటీస్‌” కనిపిస్తుంది. దీనికి వైద్య శాస్త్రజ్ఞులు మరికొన్ని కారణాలు 
కూడా చెబుతున్నారు. కొందటఠికి సరిపడని కొన్ని ఆహార పదార్థాల 
వలన “ఎలర్జీ” కలిగి... ఈ వ్యాధి రావచ్చును. ఇంకొ.... “బాక్తీ 
రియా” వలన “"అమీవియాస్‌” అనే [కిముల వలన కూడా వస్తుంది, 
ఈ వ్యాధి సోకిన వారికి రక్తము విపరీతముగా పోతుంది. 
నోట్లో పూత, శరీరములో నీరు లేకపోవుట, మనిష్‌ క్షీణించుట, 
ఏటికి తోడు జ్వరముకూడా వస్తుంది. ఈ వ్యాధిని నివారించుటకు 
సరైన మందులు పెద్దగా లేవనే చెప్పాలి. ఐతే... అనుభవ 
మున్న క్వాలి'ఫెడ్‌ డాక్టర్స్‌ వ్యాధి సోకిన వ్య కీని ఉశ్సాహపఅది, 
మె టర్‌గా ఏ ఆలోచన లేకుండా చేసి చాలా ేస్‌లలో విజయాన్ని 
సాధించారు. ఈ వ్యాధికి సాధారణముగా (టూంక్విలై జర్‌ (Tranqui- 
llizers) ఉడా॥ ఎస్కాడైన్‌ (Eskazine) 1mg 5 mg 
బిళ్ళలు - ఇంజ క్షన్‌ మందులు ఘటియు “కార్డిజోన్స్‌"తో తయారైన 
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మందులు, ఎనబాలిక్‌ "సెరాయిడ్స్‌తో తయారైన మందులను వైద్యులు 
వినియోగించి కం[టోల్‌ చేస్తారు. 


జీర్లకొ శవుంల్‌ వివిధ రకముల పాములు 
(కనులు) వాటి నిర్మూలన 
కొంకి పురుగు (HOOK-WORMS) 


కొలికి ఏ ఆచ్చాదనా లేకుండా ముటికి (ప్రదేశాలలో నడిచినప్పుడు- 
యీ కొంకి పురుగులు అతికాలి చర్మాన్ని తొలుచుకొని, దేహములోనుండి 
శ్వాసకోశములోకి (ప వేశించి మెల్ల మెల్లగా ఊపిరి గొట్టాల నుండి అన్న 
వాహికలోకి చేరుతాయి. తరువాత చిన్న (పేగులలోకి చేరి- అక్కడ 
శాశ్వత నివాసము ఏర్పజణచుకొనిి ఆ పరిసరాలలో వున్న రక్తనాళాలకు 
బెజ్జాలు పెట్టి- వాటి ఆహారమైన రక్తాన్ని (త్రాగుళాయి. ఇవి (త్రాగే రక్తము 
కొంచెమే ఐనా.... చాల రక్తము ఆ కన్నాలలో నుంచి అనవనరముగా 
పోతుంది. యీ పరుగుల వలన ర క్రహీనత (ఎనీమియా) ఏర్పడే 
(ప్రమాదము కూడా దగ్గజలోనే వుంటుంది. ఇవి కొంకిపురుగులుగా పూర్తి 
రూపము సంతరించుకొన్నాక... పీట్‌ పరిమాణము దరిదాపు అర అంగుళా 
నికి కొద్దిగా అటూ = ఇటూ ఉంటాయి. 

మన శరీరములో వున్న రక్తమే ఆహారముగా (తాగి (బిళికే యీ 
కొంకి పురుగుల వ్యాధి వచ్చిన వారికి విపరీతమైన నీరసము- అలసట, 
ఏ కొంచెము నడచినా ఆయాసములకోపాటు రక్తము లేక వాలిపోవుట, 
కడుపులో పుండు ఉన్నట్లు నొప్పిగా ఉండుట; చిన్న పిల్ల ల'కై తే ముఖము 
ఉద్బుట, కడుపు ఎత్తుగా వుండి, కొళ్ళకు- పొట్టకు నీరు చేరినట్లుగా 
లక్షణాలు కలిగి ఉంటారు, 

సె లక్షణాలు కలిగినవారు డాక్టర్‌ను సంపదించి- వారు సూచించి 
నట్లుగా “నులి పరీక్ష చేయించుకొని, కొంకి పురుగులను నాశనము 
చేయుటకు డెకారినొ, పాస్ట్‌ల్మిన్‌, 'మెబెక్స్‌లాంటి మందులు; పిపొ 
క్రైమ్‌ సి(టేట్‌ +ఎడిపేపే+ హెక్స్‌ హై(దేట్‌+డ్రై ఎటిల్‌ కార్భమా 
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ల క య ల 
జైన్‌-డైతియాజా కాంబినేషన్‌తో త్రయారెన మందులను వాడాలి, 
ఉదా॥ నియోబెడర్‌ మిన్‌ (Neo-Bedermin) గొట్టములు; “౪లో. 
పార్‌ (4&1000జ)ు” పలుకుల మందు; “కెటాశేస్‌_ (Tetracap)” 
గొట్టములు మొ॥నవి. 

కోల్పోయిన రక్తాన్ని తిరిగి సమకూర్చుకొనుటకు “ఐరన్‌ 
టానిక్స్‌ -విళ్ళలు; (ఫాటిన్సొ కొఠఅకు నాటికి అనుగుణమైన మందులు, 
ఆహారము వాడాలి. యీ వ్యాధి మరలా రాకుండా ఉండుటకు పరిసరాలను 
పరిశుభ్రముగా ఉంచుకొనుటయేగాక ... కాలికి చెప్పులు వేసుకొనుట 


లాంటి అలవాట్లను “పెంచుకొని, పెన చెప్పిన లక్షణాలు కనిపించగా నే 
వెంటనే నులపరీక్ష చేయించుకొని తగన జాగత్తలు తీసుకోవాలి. 
బ ధై పురుగులు (TAPE WORMS) 

యీ బద్దె పురుగులను “బద్దె పాములని కూడా అంటారు. ఇవి 
చాల (ప్రమాదకరమైనవి, ఇవి పంది, గొడ్డ లాంటి మాంసాహారములు 
తినే వారిలోనే ఆధికము (90%)గా ఉంటాయి. బద్దె పురుగులు కడుపు 
లోకి జేరి.... పెద్ద (పేగుల గోడలను అంటిపెట్టుకొని రక్తాన్ని (తగి 
జీవిస్తాయి. ఇవి మామూలు పాములకం టే పొడవుగా కూడ ఉంటాయి. 
బద్దె పురుగులు పూర్ణిరూపము నంతరించుకున్న తరువాత వీటి పొడవు 
సుమారు 1 మీటర్‌ నుండి 3 మీటర్స్‌ వణకు ఉంటాయి. అరుదుగా 
కొంతమందిలో ఇంకా బాగా పొడవుగా కూడా ఉండవచ్చును. వీటివలన 
చిన్న చిన్న చికాకు కలిగించే విషయాలు తక్కు పేకాని; ఆడపా-తడపా 
విరేచనాలు, కడుపులో విపరీతముగా నొప్పి ఉంటుంది. వీటి (గుడ్డు 
దేహములో [పవేశించినపవ్వుడు ఒళ్ళంతా సలుపుగా ఉంటుది. అలాగే 
(గుడ్డు మెదడుకు చేరితే.... అక్కడ “కణితి తయారై దీనివలన మూర్చ 
వ్యాధిలో లాగా “ఫిట్స్‌” వచ్చుటకు అవకాశము ఉన్నది. = టీని యా”, 
“సజై వాటా” అనే బద్దె పురుగులను నిర్మూలించుటప మందులు వాడీ 
నస్వుడు- ఇవి చిన్న చిన్న ముక్కలుగా. తెగి మలముద్వారా బయట 
సడళాయి, ఐతే దీని తల మాత్రము (ప్రేగుల నంటిపెట్టుకొనే ఉండి 
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పోతుంది. ఈ చిన్న తల మరలా విస్తారముగా అంచే.... పైన చెప్పు 
కొన్నట్లు 1-3 మీటర్‌ల పొడవు పూర్తిరూపము పెరుగుతుంది. 

పట్టభ[దులైన వైద్యుల పర్యవేక్షణలో... సరియైన మందులు 
వాడనిదే పూ రి పాము బయటకు రాదు. దీనికి “జంతువాత నివారణ 
(Anthelmintics)” మందులు వాడితే సమూలముగా నాశనమొతుంది. 
ఉదా॥ (కీస్తాయిడ్స్‌ (07510169) లిక్విడ్‌; వైస్తావిల్‌ (Vistannyl) 
బిళ్ళలు మొ॥నవి, 

ఏలిక పాములు (ROUND WORMS) 


ఏలికపాములున్న వారికి కడుపులో విపరీతముగా నొప్పి ఉండి కొన్ని 


సార్లు “ఫిట్స్‌” కూడా రావచ్చు. దరిదాపుగా ఇవి ఆఅంగుళాల నుండి, 


10-15 అంగుళాల పొడవ వరప ఉంటాయి. వీటినే వైద్యులు 
“యుస్కారిస్‌ -లుం[బికొయిడ్స్‌” అంటారు. ఇవి వానపాము (ఎజి) లాగా 
గుండ్రముగా ఉంటాయి, ఏలికపాములు చిన్న (పేగులలో బొడ్డు ఉండే 


చోట నివాసము ఏర్పరచుకొంటాయి. ఇవి కడుపులో వున్న వారికి బొడ్డు. 
(పాంకములోనే విపరీతముగా నొప్పి వుంటుంది. ఈ ఏలిక పాములు ' 
పిల్ల లలోనే ఎక్కువగా వుంటాయి. ఇవి ఉన్న వారికి ఆకలి వుండదు. 


అప్పుడప్పుడు విరేచనాలౌతాయి. ఎంత ఎక్కువగా తిన్నా.... నీరసముగా 


వుంటుంది. ఏలిక పాములు ఆడ- మగ కలిసే జీవిస్తాయి. మనము తిన్న 


ఆహారాన్ని ఇవి తినేస్తాయి. కౌబట్టీ పిల్లలు బలహీనముగా వుంటారు. 


అప్పుడే పుట్టిన చిన్న చిన్న పాములు శ్వాసకోశములోనికి (ప్రవేశించి ' 
నప్పుడు ఛాతిలో నొప్పిగా వుండి దగ్గ, దగ్గుతోపాటు రక్తము పడుతుంది. ' 


పొట్టలోపల ఈ పాములున్నప్పుడు కొద్దిమందికి “ఎలర్జీ” వలన శరీర 
మంతా దద్దునులు కూడా రావచ్చు, మరికొందలిలో “ఈసినోఫీలియాో 
కనిపిస్తుంది. ఇంకొందలిళో ఏకొరముతోపాటు వాంతులై ....నోటిలో నుండి 
అరడుగు-అడుగు సైజ్‌లో వుండే పాములు కొన్ని పడతాయి. కొందటికి 
యీ పాములున్నప్పటికీ పెన చెప్పిన లక్షణాలేవి కనిపించక పోవచ్చు. 
రాడ్‌ -వర్‌ థి” వున్న వారికి “పైపరజైై న్‌ ( Piperazine)” 
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తనన ల వమా పనన జడా జభ జావా జత ల మాలు చనల ననన నాననా నాయానా నానున్‌ 


మందులను వాడాలి. ఉదా॥ యాంటిపార్‌ (Antepar) చిళ్ళలు- పొడి= 
సిరప్‌; హెల్మాసిడ్‌ (HelIMaciర) పొడి; “ఆల్కొపార్‌” పలుకుల 
మందు 'మొ॥నవి, 


నులి పురుగు (PIN-WORMS) 


ఇవి చేరిన వారికి- ఆకలి లేకపోవుట; నలతగా వుండుట, తిన్నది 
సరిగా ఒ౦టబట్టకపోవుట లాంటి లక్షణాలు కనిపిస్తాయి. యీ నులి 
పురుగులు సాధారణముగా దాగా 'పెరిగితే,... గుండు సూది అంత "సెజ్‌ 
వుంటాయి. మామూలుగా ఐతే.... అర అంగుళము లేక పావు అంగుళము 
సెజ్‌ కుమించకుండా వుంటాయి. ఇవి ఒక విరేచనములోనే వేల సంఖ్యలో 
కనబడతాయి. వీటిని నివారించుటకు “లెవమిసోల్‌ (1.672మయ- 
5018)" మందులను వైద్య పర్యవేక్షణలో వాడాలి. ఉదా॥ : వెర్మిసోల్‌ 
(Vermiso]) విళ్ళలు- సిరప్‌, కెటాక్‌ (Ketrax) బిళ్ళలు, విజోల్‌ 
(Vizole) కాప్య్యూల్స్‌-సిరప్‌ మొ॥నవి, 


కలరా (CHOLERA) నివారణ 


యీ “కలరా” అనే మహమ్మారి దరిదాపుగా ఇప్పుడు చాల తక్కు 
వనే చెప్పవచ్చు. పూర్వము యీ వ్యాధి సోకి (గామాలకు- (గామాలే 
తుడిచి పెట్టుకుపోయేవి. యీ వ్యాధి వచ్చుటకు ఒక విధమైన బాక్టీరియా 
(Viblo- Cholera) [కిములే కారణము! యీ (క్రిములు శరీరములో 
(పపేశించిన 4 లేక 8 గంటలు వ్యవధిలోనే యీ జబ్బు దియటపడు 
తుంది. కొందతికి రెండు - మూడు రోజులు కూడా పట్టవచ్చును. 
మామూలుగా వేనవికాలములో వచ్చే విరేచనాలకు, కలరావ్యాధి సోకిన 
వారికి వచ్చే విరేచనాలకు ఒక ముఖ్యమైన తేడా వున్నది. యా వ్యాధిలో 
విరేచనాలు (ప్రారంభమైనస్పుడు మొదటిసారిగా అయ్యే విరేచనము చాల 
ఎక్కువగా అంటే రోజూ మనము విసర్జించే దానికన్నా 3 లేక 4 రెట్లు 
ఎక్కవగా వుంటుంది. రెండవది కూడా ఇంచుమించు అదే పరి 
మాణములో వుండి; తదుపరి మాత్రము కేవలము వట్టి నీటి విరేచనాలు 
మాత్రమే (పెషర్‌ పంప్‌ కొట్టినట్టుగా బొకుంటాయి. వాంతులు కూడా 
వట్టి సీరులాగా మా(్రమే వస్తాయి. వాంతుల వలన ఎలాంటి వికారము 
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కడుపులో వుండదు. విరేచనాలకు కూడా ఎలాంటి కడుపునొప్పి అని 
పించదు. ఈ కలరా విరేచనాలు చూచుటకు వియ్యము కడుగు నీళ్ళలాగ 
తెల్ల కెల్లి గౌ వుంటాయి. 

కలరా వ్యాధి (ప్రారంభమైన కొద్ది సేపటిలోనే రోగి యొక్క 
శారీరక స్టికి వికటిస్తుంది. వెంటనే వైద్య పర్యవేక్షణలో నరాలకి 
'సెలైన్‌' ఎక్కించాలి. సరిపోజసంళ నీరు శరిరానికి అందిన ళర్వాత 
నోటి ద్వారా పండ్ల రసములు గ్లూకోజ్‌, కొబ్బరి నీరు 'మొ॥నవి, 
ఇస్తుండాలి, “సల్ఫా” వణియు ఇతర _కొంబినేషన్‌తో తయారైన మందు 
లను వాంతులు తగ్గిన వెంటనే.... నోటిద్వారా ఇన్వాలి. ఉదా॥ సల్ప్బో 
సిన్‌ (SUlfంcin) బిళ్ళలు; బాసిప్లాన్‌ (Basiplon) గొట్టాలు- సిరప్‌; 
కోరో సల్ఫ్‌ Chiorosulf ) వీళ్ళలు- సిరప్‌ మొ॥నని. 

“యాంటీబయాటిక్‌” మందులు కూడా సరియైన మోతాదులలో 
సరియైన యమైమ్‌కే వాడాలి, ఉదా॥ : చెటాసై క్లీన్‌, సెకోసిటిన్‌ (Cyclo- 
cetiny మొ॥నవి, 


మొలలు (PILES) = నివారణ 


ఈ మొలల వ్యాధి ర క్తనాళప్ప గోడలు పలుచగా వున్న వారికే 
ఎక్కువగా వుంటుంది. మల వినర్ణనకు ముక్కుట వలన, మలబద్దకము 
వలన- మొలలు తయారౌతాయి, స్త్రీలు గర్భిణితో వున్నప్పుడు మొలలు 
బయటపడి తర్వాత తగ్గిపోతాయి. ఇవి వచ్చుటకు ముఖ్యమైన కారణము 
ర కనాళాలు ఉద్బి, సాగటము! దీనికో మొలలు పెరుగుతాయి. కొంద 
టీకి వంశానుగకముగా కూడా ఈ వ్యాధి వస్తుంది. 


ముఖ్యముగా మొలలను మూడు దశలుగా విభజించవచ్చును. 
మొదటి దశలో మొలలు కనపడకుండా మలవిసర్లన చేసేటప్పుడు రక్తము 
బొట్లు బొట్లుగా పడుట తప్ప ఎటువంటి బాధ వుండదు. ఈ దశలో 
“మొలల నుంచులు ( Antibemorrhoids)" వెద్య పర్య పేక్షణలో 
వాడి నివారించనచ్చును. ఉదా॥ ఏ కైలెక్స్‌ (pilex) బిళ్ళలు- ఆయింట్‌ 
మెంట్‌, పైలాన్‌ (౨1102) బిళ్ళల, జై రొ శైన్‌ జెల్లి (Xylocine Jelly) 
నుల ద్వారానికి పూత మందు మొ॥సవి. 
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ఇక రెండవదశలో ఈ రక్తనాడులు ఉబ్బి, పెద్దవిగా తయారై 
విరేచన సమయములో ఇవి కూడా మలముతో పాటుగా బయటకువచ్చి 
మెత్తని బొడుములాగా చేతికి తగులుతాయి. కొదిసేపటిలో మరలా 
ఇవి లోపలికి వెళ్ళిపోతాయి, | | 

మూడవదశలో మొలలు నులవిసక్టనకో ఎటువంటి సంబంధము 
లేకుండానే మల ద్యారమునుండి బియటకువచ్చి, తడప- తడవకూ చిట్లి 
ఫోతూ విపరీతముగా రక్తము కొజుఏ, చీముపట్టుట, వాసన వచ్చుట 
వంటి వేకాక-రోగి విపరీతమైన బాధలకు గురౌతాడు, 

మొదటి దశలో ఐతే.... మందులతో మొలలలు ెరుగకుండా, 
చిట్ల కుండా, మల విసర్టన తేలికగా అగుటకు లిక్విడ్‌ పారాఫిన్‌ లాంటివి 
వాడి నిరోధించవచ్చు! కానీ-రెండవదశ, మూడవదశలలో ఇది దాదాపు 
అసాధ్యమే? ఈ సమయములో శస్త్ర చికిత్సా నిపుణులను సం(పదించి, 
వీటిని శాశ్వతముగా నిర్మూలించుకోవాలి! కొంతమందివాడే- నాటు 
మందులు, మంత్రాలకు ఇవి తగ్గకపోగా.... లేనిపోని (కొత్త వ్యాధులు 
ప్రారంభమగును, 


ఈసినోఫిలియా (EOSINOPHILIA) = నివారణ 

“(ట్యాఫికల్‌ పల్‌ మొనరీ ఈసినోఫిలియా” అని పిలువబడే యీ 
వాాధి-దోమకాటు ద్వారా (ప్రవేశించే... “ఫైలేరియా” అనే సూక్మ 
(కిములద్వారా సం[కమిస్తుంది. యీ వ్యాధి వచ్చినవారికి దగ్గుతోపాటు- 
పిల్లి కూతలు, ఆకలి లేకపోవుట, ఛాతిలో నొప్పి, అలసట, ఆయాసము, 
గొంతులో గుఅ గుజు తలబరువు, తలనొప్పి, ఛాతి బిగపట్టి హాపిరి- 
అందనట్లు బాద మొదలగు లక్షణాలు ఓకొ్క.క్కురికి ఒక్కో- విధముగా 
ఉంటాయి. మరికొందటికి ఒళ్ళంతా దద్దురులు కూడా రావచ్చు. 


ఈ వ్యాధి సోకినవారు ర క్తసరీక్ష చేయించుకొని “ఫెలేకియాోకీ 
ముందులు వాడాలి. ఉదా॥ “హె(టాజన్‌” (Hetrazan) విళ్ళ్శలుగాని, 
“బారో సెడ్‌” విళ్శలుగాని రోజుకు 6 బిళ్ళల చొ॥న 15 రోజులువాడాలి, 

వ 
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పె మందులతో “కార్టి బోన్‌ ” మందులుకూడా జా్యగత్తగా 
వాడాలి ! ఉదా॥ కౌర్చిసన్‌ (౮01109) ఇంజక్షన్స్‌; కౌర్లోన్‌ (COrto- 
ne) బిళ్ళలు మొ॥నవి, 
డాక్టర్‌ పర్యవేక్షణలో “యాంటిహిస్టమిన్‌” మందులను కోర్పొగా 
వాడి మంచి ఫలితాలను సాధించవచ్చు. 
(పయాణములో వాంతులు.నివారణ 
కొందటికి బస్‌, రైల్‌, విమానము మొ॥లగు వాహనాలలో 
(పయాణము చేస్టే వాంతులు బొతాయి. దీనికి కారణము చెవిలోసల వుండే 
“సెమినర్కు్యులర్‌ కెనాల్స్‌”- వాహన [ప్రయాణ సమయములో.... విప 
రీశమయిన ఒత్తిడికి గుఖై.... ఈ “రిసెక్స్‌ యాక్షన్‌” వలన కొందళత్‌కి 
వాంతులు బొతూ ఉంటాయి. ఈ లోపము ఉన్నవారికి విడిగా చెవుల 
వలన ఏ ఇతర ఇబ్బంది ఉండదు. 'మామూలుగానే ఉంటారు. ఇంకొంద 
టీకి. జీర్ణాశయము- (పేగుల యొక్క విపరీతమైన కదలికల వలన: మరి 
కొందలికి- పెటోల్‌ వాసనలు పడక వికారము-వాంతులు రావచ్చును, 
ఇలా (పయాణములో వాంతులయ్యేవారు (ప్రయాణానికి ముందుగా 
“యాంటి-ఏమిటిక్స్‌" (Anti Emetics) వేసికొని బయలుదేరితే 
వాంతులు రావు. ఉదా॥ “ఎవోమిన్‌ (AYంmine)” బిళ్ళలు; “(గావాల్‌' 
బిళ్ళలు; “ఎస్కాజై న్‌” (Eskazine) వీళ్ళలు మొ॥నవి, 


_ కళ్ళవ్యాధులు = నివారణ 


ఆశ కురుపులు (5) 

కను జెప్పలలో చాల చిన్నవిగా ఉండే “జీన్‌” [గంధులు వాచుట 

వలన కంటిజెప్ప అంతా వాచి, లావై కనుజెప్పలమీద మినుపగింజంత 
కుంయిపు లేస్తుంది. ఇటువంటివి అప్పుడప్పుడు వచ్చి తగ్గిపోతూ ఉంటాందు. 
- ఇలా వచ్చుటకు ముఖ్యమైన కారణము “బాక్టీరియా క్రమొల వలన 
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“జీన్‌” (గ్రంధులు జబ్బులె పడ్వటయే! ఈ వ్యాధి వయస్సులో ఉన్న 
వారికే ఎక్కువగా వస్తుంది. 

ఈ వ్యాధి ఇలా తబచుగా వచ్చేవారు “యాంటీబయాటిక్‌” 
మందులువాడి ఆశ కుజుపులను నిర్మూలించాలి. ఉదా॥ “-చ(రామెసిన్‌” 
బిళ్ళలు-ఇంజక్షన్స్‌; “పెనిసిలిన్‌” బిళ్ళలు-ఇంజక్షన్స్‌; నొప్పికి- 
ఐబుబిడ్‌ (164616) [బూ ఫెన్‌ (Brufen) బిళ్ళలు మొదలగునవి. 

కళ్ళకలక 


“కంజంక్లి వైటిస్‌” అనే ఈ కళ్ళ కలక వ్యాధి ఒకరికివస్తే.... ఆ 
కుటుంబములో అందథతికి అంటుకొంటుంది. ఒక విధమైన “వైరస్‌” 
క్రిముల వలన కంటికి ఈ వ్యాధి వస్తుంది. ఇది సోకిన వారికి ముందు 
ఒక కంటికివచ్చి, తరువాత రెండన కంటికి వస్తుంది. ఈ కళ్ళకలక 
వచ్చినవారు వాడిన దుస్తులు, వస్తువులకు ఇతరులు దూరముగా ఉండాలి. 

Viral Conjunctivitis 3.4 రోజులుండి తగ్గిపోతుంది. దీని 
వలన ఇతర ఇబ్బందులేమి అంతగా ఉండవు. కాకపోతే.... ఇది తగ్గేంత 
నటికు కళ్ళకు మంట- బాధ ఎక్కువగా ఉంటాయి. 

కళ్ళకు కలక వచ్చినవారు “చెర్రామైసిన్‌”, “సోప్రామైసిన్‌” 
మొ॥లగు కంటి ఆయింట్‌ మెంట్‌లు, (డాప్స్‌ వ్యాధి తగ్గేంతవణకు 
వాడాలి. “యాంటీబయాటిక్స్‌” కూడా వాడాలి. 

| శుక్తాలు (CATARACT) 


కంటిలోపల ఉండే “లెన్స్‌” కొన్ని కారణాల వలన తన నహ 
జత్వాన్ని కోల్పోయి గట్టిపడి, తెల్లగా మాబుట జరుగుతుంది. శుక్లాలు 
దరిదాపుగా 45 నుండి 50 సంవత్సరాలు దాటిన వారిలోనే కనపడ 
తాయి. అరుదుగ కొందతిలో పుట్టుకతోనే శుక్లాలు మొదలై, పది 
సంవత్సరాల వయస్సులోపే చూపు కనపడని పరిస్థితి ఏర్పడుతుంది. 
(పారంభంలో ఈ శుక్లాలు ఉన్నవారికి దూరపు వస్తువులు కనదిడుట 
ఉండదు. తరువాత నిదానముగా చూపు మందగించుట పెరిగి, అర్థ 
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గజము దూరములో ఉన్న వస్తు వులుకూడా కనిపించకుండా పోతాయి, 
యీ శుక్లాలు ఏ కారణము వలన వస్తాయో స్పష్టమైన కారణాలు ఇంకా 
తెలియక పోయినా.... కొందరిలో మాత్రము కోరణాలు కనిపిస్తాయి. 

“కాటరాక్ట్‌” వచ్చినవారు విధిగా నేతవై ద్యుని సం|పదించి, 
శస్త్ర చికిత్స చేయించి దీనిని తొలగించాలి. అంతేగాని ఏ విధమైన 
మందులకు ఇది కరిగిపోదు. అంతేకొదు.... యీ వ్యాధిని ముదర పెడితే 
"౮1220092 మొదలగు కాంప్లికేషన్స్‌ వలన శాశ్వతముగా అంధ 
త్వము వస్తుంది. కొబిట్టి కంటివిషయములో ఎవరైనా అత్యంత జాగ 
త్త్గా ఉండాలి! 

రభ ఇనౌపు (TRACHOMA) 

కళ్ళకు యీ “(టకోమా” అనే వ్యాధి వచ్చుటకు ఒక విధమైన 
“వె రస్‌” కారణమౌతుంది. యీ సూత్ముకిములు కంటిలో (సవేశించిన 
మూడు- నాలుగు రోజులలోనే యీ వ్యాధి లక్షణాలు బయటపడతాయి. 
కనుజెస్పలు పైెోఎ త్రిచూస్తే చెమట గుల్లలంత చిన్న చిన్న పొక్కులు 
కొన్ని ఉంటాయి. వీటినే వైద్య పరిభాషలో “7111016” అని అంటారు. 
యీ వ్యాధి రెండుకళ్ళలోనూ వస్తూంది. అంతేకొదు ఇది అంటువ్యాధి 


కూడా! 
యా వ్యాధి ఉన్నవారికి వెలుతురుచూ స్తే కళ్ళవెంట సీరువస్తుంది. 


సీర ఎక్కువగా కనుజెప్పలు నలుపుకుంటారు. కొన్నాళ్ళకు కనులు, 
జెవ్ఫ్సలు బరువుగా ఉంటాయి. పై జెప్పలు మూసుకోలేక సగము కన్ను 
ఎప్పుడూ తెచుకునే ఉంటుందీ యీ వ్యాధి ఉన్నవారు వెంటనే చికిత్స 
చేయించుకోకపోశే,... పె లక్షణాలన్నీ విపరీత స్థాయిలో వస్తాయి, 

యీ వ్యాధి కలవారు “సల్ఫ్భా" బిళ్ళలు; “జ టాసైక్తిన్‌ో” కంటి 
ముదులువొడి శేలికగా యీ (ట్రకోమా వ్యాధిని తగ్గించుకోవచ్చును. 
ఉడా॥ కార్డోలో (౮011010) ఐ-డాఫ్స్‌; బెచ్నెసాల్‌ (Betnesol) 
అ(డ్రాప్స్‌; మెబాసిన్‌ (Mydacin) ఐ-ఆయింట్‌ మెంట్‌ మొ॥నవి, 


4) మెడికల్‌ గైడ్‌ 49 డా మయం. (ప్రసాద్‌ 





పంచేందియాలలో కన్ను అతి ముఖ్యమైనది. వీటి విషయములో 
అతి జాగ్రత్తగా ఉండాలి. కంటిలో ఏవైనా నలకలు గాని కులుపులు 
గాని (ప్రమాదవశాత్తు ఏమైనా కంటికి దెబ్బగాని తగిలి రక్తము కాజు 
తున్నా.... వెంటనే వైద్యుని సహాయముతో నివారణ చేసికోవాలి, 


పచ్చకామెర్లు (౮4౮010) నివారణ 

ఈ వ్యాధి వచ్చినవారికి (ప్రారంభములో బడలిక; వికారము, 
కొద్దిగా జ్వరము అనిపిస్తాయి. ఈ వ్యాధిని అశద్దచేస్తే ... కోరి అత్మ 
హత్య చేసికొన్న పే! ఈ వ్యాధి సోకినవారికి అన్నం హితవు ఉండదు! 
తిన్నా అజుగదు. ఈ “కామాలవ్యాధి' వచ్చినవారికి ఏ మ్మాళము శారీ 
రక శ్రమను ఉండకూడదు. సాధ్యమైనంత వణకు పడక-- విశ్రాంతి 
ఇవ్వాలి. రోగికి అతి తేలికగా అజిగే (దవపదార్థాలు, పండ్ల రసాలు, 
పిండి పదార్థాలు ఉన్న ఆహారము, మాంసకృత్తులు ఉన్న ఆహారము 
ముఖ్యముగా విటమిన్‌-౮ ఇస్తే మంచిది. “కామెర్లు” అనే అనుమానము 
వచ్చినప్పుడు- మూత్రముతో “16” పోతుందేమోనని పరీక్ష చేయాలి. 
ఇంకా 'లివర్‌' ఫంక్షన్‌ చెస్ట్‌లు ' చేయించి వ్యాధి తీవ్రతను నిర్ణయించాలి, 
వెంటనే “కోర్‌ చెదటాసై క్లిన్‌" గొట్టాలు- ఆటు గంటల కొకటి చొప్పున . 
రోజుకు- నాలుగుసార్లు ఈ వ్యాధి తగ్గేవణకు ఇవ్వాలి. కొంచెము తీవ్ర 
ముగా ఉన్నవారికి “డెక్‌స్టో)" ఇంజక్షన్‌లు రోగ స్టాయినిబట్టి ఇవ్వాలి, 
ఇంకౌ- “B- కాంప్లెక్స్‌" సమృద్దిగా ఉన్న గొట్టాలు, టానిక్‌లు ఇవ్వాలి, 
వ్యాధి కారణాలనుబట్టి కొన్ని 'కేస్‌లలో-- "కార్తిజోన్స్‌” కూడా ఇవ్వాలి, 

(ఆయుర్వేద మందులను- అల్లోవతి మందులు తయారుచేసే 
కొన్ని కంపెనీలు కూడా తయారు చేస్తున్నాయి. [ఉదా॥ : లివ్‌ - 52 
బిళ్ళలు హెషెక్స్‌ బిళ్ళలు 'మొ॥నవి ]. ఏటిని సారికి రెండు బిళ్ళలు 
చొప్పున రోజుకు మూడుసార్లు అం'టే.... ఒక్కరో జుక్‌ ఆయు బిళ్ళలు 
చొ॥న సుమారు ఆటు వారాలు వాడితే... ఈ వ్యాధి తగ్గుకుంది.) 


మెడికల్‌ గ్‌ 50 mi K.V.N.D. (వసా 


థి వచ్చకామెళ్లు. అనేది ఒకరకమైన. "వైరస్‌ వలన కళ 
వ్యాధి! మల- మూ[తములచే కలుషిత మైన (తాగునీటి ట్‌ద్వారా వైరస్‌ 
న శరీరములో నికి ([పవేశించి.. .. తదుపరి కొలేయమును చేర 

న్‌స్ట మేషన్‌" “న క్రోసిన్‌" వచ్చునట్లు చేయుట వలన “లివర్‌” పని 
పన ఉదహరించిన లక్షణాలు కనిపిస్తాయి. ఈ (క్రిములు శరీర 
ములో వచే శించిన తరువాత 15 రోజులనుండి 45 రోజులలోపు ఎప్పు 
డెనొ ఈ వ్యాధి లక్షణములు బయటపడవచ్చును. ఈ 15- 45 ౨ కార్ల 
కాలాన్నే ' “ఇంక్యుబేషన్‌ పీరియడ్‌" అని వైద్య పరిభాషలో అంటారు, 
ఈ వ్యాధిని అ(శద్ధచేస్తే పీ రోగి “హాపాటిక్‌ కోవా” (అపస్మారములో! 
(పవేశించి ప్రాణము పోయే (ప్రమాదమున్నది! 

ముఖ్యముగా ఈ వ్యాధి వచ్చినవారు క్యాలి'ఫెడ్‌ డాక్టర్‌ను సంప 
దించి దీన్ని నిర్మూలించుకొనవలెనే కాని.... ఛాదస్తానికి పోయి... 
"పెద్దలు చెప్పారని, వవథో కల్పించుకొంకే తగ్గిందని; ఇలా అనేక 


రకొలుగా మూఢ విశ్వాసాలకు విలువనిచ్చి [ప్రాణాల మీదకు తెచ్చుకో 
గూడదు. 


నమూ తపిండాల వాపు _ నివారణ 


ఈ వ్యాధిని వైద్య పరిభాషలో “Pyelonephritis” అని 
అంటారు. ముఖ్యముగా ఈ వ్యాధి “ఇ- కోల (8- Col" అనే 
బాక్టీరియా (క్రిముల వలన సంక్రమిస్తుంది. ఈ వ్యాధి సోకినవారికి పొత్తి 
కడుపులో నొప్పి, చలిజ్యరము, వణుకు, నడుము నొప్పి, కడుపులో 
వికారము తల నొప్పి, వాంతులు ఒళ్ళునొప్పులు- వీటికోపొటు 
మూత్రము కఅచుగా వచ్చుట, దీనితో మంట మొదలగు లక్షణాలు 
హఠాత్తుగా వస్తాయి. కొందటిలో ఈ లక్షణాలు కొంచెముగానే ఉండి- 


తగ్గిపోయి- మళ్ళీ వచ్చి, వ్యాధి బాగా ముదిరిపోయి “యురేమియా”, 
“ర క్రపోటు" వంటి విపరీత పరిణామాలను చవి చూపుతాయి. ఈ వ్యాధి 
ఏ వయస్సు వారికైనా వస్తుంది. ఇది ఎక్కువగా గర్భవతులైన స్త్రీలకు 
పచ్చుటప అవకాశమున్నది, ఎందుకంళే,... స్త్రీలకు నెలలు నిండు 


మెడికల్‌ గైడ్‌ 51 డా॥ K.V.N.D. (పసాడ్‌ 


తున్న ప్పుడు మూత్రనాళాలు నొక్కుకుపోయి మూత్రము సరిగా పయ 
నించుటకు ఏలులేక మూ(తకోశములోని (క్రిములు బాగా పెరిగి “ఫెలె 
టిస్‌” వో్య్టధి వస్తుంది, స్ర్రీలుగానీ, పురుషులుగాని ఎవరిజై నా సరే 
“సుగర్‌” వ్యాధి ఉంచే.... వారికి కూడా మూ(తపిండాల వాపు వ్యాధి 
అతి తేలికగా సంగకమిస్తుంది. ముఖ్యముగా ఈ వ్యాధి వచ్చినవారు 
“డై యూరిటిక్స్‌ (Diuretics)” మందులను అసలు వాడకూడదు. 

ఈ వ్యాధి సోకినవారు అనుభవజ్ఞులైన వైద్యులను నంపదించి, 
వారు చెప్పిన విధముగా యాంపిసిలిన్‌ (4ఉమిరవంయేమి గొట్టాలు రోసి 
లిన్‌ ( Roseillin) గొట్టాలు- సిరప్‌- ఇంజక్షన్స్‌ వంటి 'యాంటీబయా 
టిక్‌" మందులు; క్లాక్సొలిన్‌ (CloXxallin) గొట్టాలు మజీయు ఇతర 
కాంబినేషన్‌లతో తయారైన మందులు; ఆల్కలైన్‌ (Alkaline) 
సిరప్‌లాంటి మందులు మతియు లేశ కొబ్బరి నీరులాంటి (ద్రవ పదార్థా 
లను అధికముగా వాడి, జాగత్తగా ఈ వ్యాధిని పార(దోలాలి. 


చర్మవ్యాధులు ఖం నా గంథ 


చెమట గుల్ల లు 

ఇవి ఎక్కువగా ఎండా కొలములో వస్తాయి. ఈ కాలములో చెమట 
విపరీతముగా పోసి, గాలికి ఒంటిమీద దుమ్ము- ధూళీ అంటుకొని చెమట 
వచ్చే రంధ్రాలు మూసుకొనిపోయి బుల్లి బుల్లి కదుములు బయట 
పడతాయి. వీటిని వాడుకలో “చెమట గులలు" అంటాము. ఇవి ఒంటి 
మీద ఏ (పదేశములోనై నా రావచ్చును. "ఇవి అధికముగా వచ్చేవారు 
రోజుకు నాలుగైదుసార్లు చన్నీటి స్నానము చేసి పలుచని దిట్టలు ధరించి, 
సాధ్యమైనంత వణకు ఎండలోకి వెళ్ళకుండా.... చెమట ఎక్కువగాపక్తే 
భాగాలలో నై సిల్‌ పౌడర్‌ చల్లుకొని బాగా గాలి వచ్చే [సదేశాలలో నివ 
సించాలి. తలుచు చెమటగుల్ల లకో బాధవడేవారు చన్నీటి స్నానము గాకుండా 
గోరువెచ్చని నీటితో స్నానము చేయుట మంచిది, 


మెడికల్‌ గైడ్‌ క్రై డా॥ K.V.N.D. (వసాద్‌ 





చీముగడ్డలు (FURUNCLE) 


ఎండాకొలములో మడ్డితో జాడుకొన్న శరీరముపై “స ఫలో 
కోకె” అనే బాక్టీరియా (క్రిములు వెంటుకల మొదళ్ళలోనికి చేరి 
అక్కడ ఉ౦డే "టి ష్యూ”లను పాడుబేస్తాయి. పర్యృవసాసముగా శరీదము 
మీద చిన్నా- “పెద్దా గడ్డలు అనేకము పుట్టుకొస్తాయి. ఈ ఉడుకుగడ్డలు 
మెల్ల మెల్ల గా 2 నుండి 5-6 రోజులతో పెద్దవై, పగిలి చీము- నెత్తురు 
బయటకు వస్తుంది, వీటినే “సెగ్గడ్డ“లసీ, “Summer Boils” «నీ 
అంటుంటారు, 

ఈ చీము కజలుపలప “యాంటిీ- హిస్టామెన్‌ * (ఉదా॥ సిరిణెక్షా 
బిళ్ళలు) మందులు, “నెప్టాన్‌” బిళ్ళలు లాంటి యాంటిబయాటిక్స్‌ 
రోజుకు రెండు చొ॥న వాడాలి. 

శః రకమైన గడ్డలు తటదుగా వచ్చేవారు సాధ్యమైనంత వణకు 
తీపి, [కొవ్వు పదార్థాలు తక్కువ తీసికొనుట మంచిది. 

ఈ గడ్డలు ఆరంభములో ఉండగానే “యాంటి ఇన్‌ప్ల మేటరి 
(Anti- Inflammatory)” మందులు వాడుట మంచిది. దీనితో. “విట 
-మిన్‌ (Vitamin)” బిళ్ళలు కూడా వాడవలెను, 

wr వీరు ఆకుకూరలు కాయకూరలు ఎక్కువగా 
అలవాటు చేసుకొంకే మంచిది, 

దదురు 
ఉ ౯౧ 

ఈ దద్దురులను ఇంగ్లీష్‌లో “Urticarla” అని అంటారు, ఇవి 
ఎక్కువగా ఎలర్జీ (A1181y) వలన వస్తాయి. ఈ ఎలర్జీ మనము తిన్న 
పదార్థములవలన కావచ్చును. ఎక్కువసార్లు మన జీర్ణాశయములో ఉండే.... 
ఏలికపాము, నులిపురుగు, అమీబావంటే (కములు వలన ఇవి వస్తుంటాయి. 
జీర్ణాశయములో (క్రిముల వలన గడ్డలు వస్తే, =. [కీమినిరోధక మందులు 
వాడితే ఆ దద్దుకులు తగ్గిపోతాయి. లేక be పదార్థము వలన “ఎలర్జీ” 
అని శేరినచో ఆ పదార్థాలను వాడకుండా - మాని వేస్తే దద్దురులు రావు 
కొన్ని పర్యాయములు ఎలర్జీకి జరుగు “ఇం(ట్రాడెర్మల్‌ "బెస్ట్‌లు 
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(Intradermal Tests) చేయించి, వోటీకి తగ్గ మందులు వాడవలసి 
రావచ్చును. 


దద్దురులకు తాత్కాలికముగా “Antihistamine (యాంటి 
హిస్టమిన్‌" మందులతో తయారయిన “ఉగ వంటి బిళ్ళలు వాడితే 
సరిపోవును. సాధ్యమైనంత వఅప “కార్డిజోన్స్‌ (0091201869) వాడ 
రాదు, - 
పులిపిరి కాయలు (WARTS) 


చర్మముమీదగ కొన్ని “వెరస్‌ [కీములు” స్థావరము ఏర్పటచు 
కొని ఉంటాయి. ఇని చేరిన దేశములో చర్మములోని కణొలు ఎక్కు 
వగా ఉత్పత్తి అపుళాయి, ఇలా పెరిగి పులిపిరి కాయలొతాయి. ఈ 
(క్రీములు జేరిన 3 నెలల తర్వాత “పులిపిరికాయలు బయట పడతాయి. 
వీటివలన ఎలాంటి బాధలూ ఉండను. 


వీటిని తొలగించుటకు వైద్యులు అనేక వధను అమలు 
చేస్తారు. పులిపిరికాయల" సన 25% “పెల్‌” (ద్రవము రాస్తే వూడిపోతాయి. 
లేదా 50% “పోడోపిల్లిస్‌” (ద్రవము పులిపిరికొయలమెన రాసినా పూడి 
ఫోతాయి. ఇంకొ 20% “ళాలిసిలిక్‌ యాసిడ్‌” పూసినా ఈ కొయలు 
పూడిపోతాయి. 


పెన చెప్పిన పద్దతిలోనే కాక,... పులిపిరి కాయలను శస్త్ర 
చికిత్సద్వారా కూడా తొలగిస్తారు. ఈ పులిపిరికొయలను తొలగించుటకు 
పెన తెలిపిన రెండు పద్దతులు తప్ప మరో మార్గములేదు, 


Sym (PELLAGRA) 


ఈ న్యారి [పారంభదశలో.... బలహీన్లము గా ఉండుట, ఆకలి 
మందగించుట, పొట్టలో మంటవంటి చికాకులు తలచుగా ఉంటాయి. ఈ 
వాఃధి ముదిరిన వ వారికి ఎకుగపగా విరేచనాలు, వాటివలన మలద్వారము 
పు.దుగా మౌటుట్క, బుద్ది మాంద్యము వంటిపేకొక,... ఒక విధమైన 
చర్మవ్యాధి వస్తుంది, ఇటువంటి చర్మవ్యాధి వచ్చిన వారికి ముఖము 
మీద చర్మము ఎండవలసన కందిపోయినట్లుగా ఎల్హిగా తయారొతుందధి. 
మోచేతులు, చేతులు, మెడ వెనుకభాగము కూడా సె మాదిరిగానే తయా 
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రౌతాయి. అంతేకొదు ... కొందటిీకి కందినట్లుగా ఉన్న ఆ (పదేశములో 
కాలినప్పుడు వచ్చే బొబ్బలలాగ కూడవచ్చి వాటి స్థానములో చర్మము 
మందముగా నల్లగా బొకుంది, అరుదుగా కొందటికి చర్మము గొట్లు 
గాట్లుగా పగిలి చీము కూడా కొజుతుంది. ఇంకొ ఈ వ్యాధి వలన నోరు 
నోటిలోని నాలుక ఎర్రగా పూచి, ఏ మ్మాతము కారము తగిలినా భగ్గున 
మండుతుంది. 

మనము తనే ఆహారములో “నికోటిసిక్‌ యాసిడ్‌” లోపించుట 
వలన ఈ వ్యాధి వస్తుంది. మొత్తము జీర్ణకోశ మంతా పుండువలే చేసే 
ఈ వ్యాధిని వైద్య పరిభాషలో “పెల్ల్యగా” అని అంటారు. ఈ వ్యాధి- 
జొన్న, మొక్కజొన్న తినేవారిలో అధికముగా వస్తుంటుంది. వీరితో 
పాటు మామూలు ఆహారము తీసికొనేవారిలో కూడా పోషకాహార లోపము 
వలన “నికోటినిక్‌ యాసిడ్‌” లో పిస్తుంది, 

ఈ వ్యాధికి సరియైన పోషకాహారము అంయే నికోటినిక్‌ యాసిడ్‌ 
ఉండే ఆహారపదార్థములై న లివర్‌, మాంనము, వేరుసెనగ మజియు 
పప్పు పదార్థాలు; ముఖ్యముగా నానబెట్టిన పెనలు, సెనగలు (మొల 
'కెత్తిన తర్వాత) రోజూ ఎక్కువగా తీసికొంటూ ఉంపే- నుందులతో 
పెద్దగా పనిలేవండానే “పెల్ల(గా” తగ్గిపోతుంది. వైద్యుల సలహాల 
ననునరించి చర్మ వ్యాధులను నివారించే మందులు వాడాలి. ఉదా॥ “నిబా 
నల్‌) (Ncbasulf)” ఆయింట్‌మెంట్‌ - పౌడర్‌; డెర్మా-సల్స్‌ 
(Dcrma-Sulph) సొల్యూషన్‌; “కాలా!డ్రిల్‌ (C3la4drణrD)" (శ్రీమ్‌- 
లోషన్‌ మొ॥గవి. 

సొరియాసిస్‌ (PSORIASIS) 

“ప్యూరిన్‌” ఎక్కువగా ఉండే పదార్థాలు తినే వారిలోనూ; 
మధుమేహము గలవారిలోను, జీర్ణకోశానికి సంబంధించిన జబ్బులున్న 
వారిలోను, మానసిక వ్యాధిగస్తులలోను ఈ “సొరియాసిస్‌” వాకధి 
రావచ్చును. ఈ వా్యధి వచ్చినవారికి గులాబిరంగులో ఉన్న గుండని 
మచ్చలు ఆఅగుళ (పమాణము నుంది 10 అంగుళాల వటకో విస్తరించి 
ఉంటాయి, ఈ మచ్చలమీద వెండిలాగా మెజీసిపోయే తెల్లని “పొలుసులు” 
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చేపలపన్నట్లుగా ఒకదానిమిద ఒకటి దొంకర్లు దొంతర్లుగా పేర్చినట్లు 
ఉంటాయి, ఈ మచ్చలు మోచేతుల వెనుక, 'శలమీద, మోకాళ్ళముందు, 
నడుము వెనుక వస్తాయి. ఇవి తలమీద ఉంకే నుదురు చైరాగముల్‌' తల 
చుట్టూతా.... ఈ పొలుసులు కనబడతాయి, వీటిని పీకితే.... వాట్యికించ 
ఎల్లిని మచ్చలు కనబడతాయి, ఎక్కువమందికి ఈ వ్యాధి వచ్చి. ఫో తూ 
ఉంటుంది. సొరియాసిస్‌ వారధి కతన. ఎటువంటి ఇతర ఇబ్బందులు ఆంతే 
దురద, నొప్పి, మొ॥నపి ఉండవనే చెప్పాలి. ఈ వ్యాధికి తగిన మందు 
కూడా లేదనే చెప్పాలి, 





ఈ వ్యాధి సోకినవారు వైద్యులను సం్యపడెంచి మానసిక వ్యాధి 
ఉస వారై తే “టాంక్వీలె జర్‌" కుందులు వాడౌలి, ఉదా॥ “కామ్‌-యు 
(Calm-U)" - 5 మక్‌ బిళ్ళలు, వాలియమ్‌ (Valium) బిళ్ళలు మొ॥ 
నవి అలాగే “కారి కోసెరాయిడ్‌" మందులు, విటమిన్‌ మందులు కూడ 
హాడాౌలి, 

నారి కుంలపువాాథి (GUINEA—-WORM) 

బావులు-చెటు వులలో ఉండే “సెకాలాప్స్‌" అనే నూక్కకిములు- 
[తాగునీటి దాారా-ఉదర ములో ([పవేశించిన తర్యాత.... జీర్ణకోశ ములో 
ఉండే ఆమ్లాల వలన-ఇవి చనిపోతాయి. ఇవి నీటీలో జీవించివస్పుడు 
ఆహారముగా తిన్న “గిసీ-వార్మ్‌" (కిములు- మన జీర్ణకోశములో "నెకో 
లాప్స్‌ నశించేముందు.... వాటి కడుపులో నుండి క్షేమముగా మన గర్భం 
లోకి [పవేశించి, (పేగులను ఛేదించుకొని, పొట్ట వెనుక భాగములో. ఆజు 
నలల మగ--అడ కలిసి జీవించి సంయోగము చెందుతాయి. మరో 
మూడు-నొాలుగు నెలల తర్వాత “గినివార్మ్‌ ఆడ|క్రిమి నీరు ఎక్కువగా 
కనిచే పాదాల aia చేదుకొంటుండి. ఈ (కమి తల వున్న వేప 
ఒక విధవె మె పిషాని*, విడుదల చెస్తుంది, దానీవలన చిన్న కఆుప్పకేచి 
త్స సుఫట్టి, కొంత నొప్పికలిగి, త్తర్వాత వగిరీ, పుండుగా మాణుతుండి. 
సిన ' “నారి కురుపు వ్యాధి" అంటాగ, ఇదీ5 -6 వారాల వ్యవధికోనే 
మాపిసో తుంది. ఈ పుండువలన ne సషెద్ద కాధసబు ఉండషపుగావి... 
సిటిలో పాదాలు నాసీనప్పుడు అందులోనుండి ఒక ఇల తెల్ల ని 
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'దవదు బయటకు వచ్చి-నీటిలో. కలిసిప్రోతుంది. పాదాన్ని నీటిలో ఒక 
అరగంట ఉంచిన తర్వాత జాగర్తగా పుండును పరిశీలిస్తే చీకిపోయిన 
తుమ్మ ముల్లులాగా గినీవార్మ్‌ తల కనిపిస్తుంది. ఆ తలను పట్టుకొని 
మెల్లగా త. లాగగలిగితే.... యీ పుండు అకిత్వరగా మానిపోతుంది. 
యీ పుకుగు తెల గా.... దారములాగా ఉండి రెండునుండి మూడు అడు 
గుల వరకు పొడోవు ఉంటుంది. నారి కణుపులు వచ్చినవారు. “ఫైస్టొ- 
పెన్సిలిన్‌" విళ్ళలు- ఇంజక్షన్‌ లు, “బరామైసిన్‌” లయింట్‌మెంట్‌ోలాంటి 
యాంటిబయాటీక్‌ మందులువాడి..., జాగ త్రగా శుభ్రముగా “డస్పింగ్‌” 
చేస్తే... ఇది త్వరగా పోతుంది. (యీ వ్యాధి “రాయలసీమోలో అధిక 
మని చెప్పవచ్చును) 
ఆనెలు (CRONS) 

ఆనెకాయలు పాదాలలో వచ్చుటకు ముఖ్యమైన కొరణము చర్మా 
నికి ఎముకలకు చాలినంత కండలేని (ప్రాంతాలలో ఎక్కువగా రాపిడి 
కలుగుట తద్వారా బాధ కలుగుటయే! ఇటువంటిచోట్ల చర్మానికి రక్షగా 
“టిషూ్య్యూ”లు గట్టిపడి ఆనెలుగా తయారై, శరీర బరువంతా పాదాల 
మీద ఉండుటవలన బలపడిన టిమ్యాకు బయటకువచ్చే అవకాశము లేక 
పోవుటచే పాదాల లోపలి భాగములోనే పెరుగుతుంది. ఇవి విపరీత మెన 
బాధను కలిగిస్తాయి. 

అనెకాయలకో బాధపడేవారు వైద్యుల సలహామేరకు “నర్జికల్‌ 
బ్లేడ్‌ “తో పీటిని మొదలంటా కోసి, 10% “శాలిసిలిక్‌ యాసిడ్‌తో 
బ్యాండేజ్‌ చేయించాలి. ఆనెకొాయలు లేతగా ఉన్నప్పుడు “శాలిసిలిక్‌ 
యాసిడ్‌ ఆయింట్‌ మెంట్‌” ఆనెకాయలమీదరాచి, “కారి నాక్‌ (Corinac)” 
మందు (క్రమముగా వాడీ.... వీటిని నాశనము చేయవచ్చును. 


మొటిమలు (PIMPLES) 


క్‌ (గంథులు యౌవన కాలములో ఎక్కువగా పని చేయుట 
వలన.... సహజముగా స్రీ- పురుషులిరువురిలోనూ మొటిమలు వస్తాయి, 
యా మొటిమలు కొందరికి శోభను పు మరికొందరికి వికా 
రాన్నీస్తాయి. మొటిమలు అధికముగా వచ్చేవారు- తీపి పదార్థాలు మరియు 
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కొవ్వు పదార్థములను వాడుట బాగా తగ్షించవలెను. దోజూ 4 లేక 5 
సార్లు సబ్బుతో ముఖాన్ని శుభము చేసికొంటుంకే- వాటిని ఎక్కువగా 
రాకుండా నివారించుకోవచ్చును. 

యీ మొటిమలను గోళ్ళతో జఒత్తుట, గిల్లుఐ వంటివి చేస్తే.... 
“సెప్టిక్‌” అయ్యే [పమాదము చాల దగ్గణలో ఉంటుండి. సాకాన్‌కి వచ్చి 
బాగా బాధ పెస్తై సమయాలలో ౬ క్‌“న్ని “యాంటీబయాటిక్‌ ఆయింట్‌ 
మెంట్స్‌ రాస్తు... చాలవణకు బాధ తగ్గిపోతుంది. 


తొవుర (RING WORM or a TINEA) 

“ఫంగస్‌” ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ వలన వచ్చే తామరను “రింగ్‌వార్మ్‌" అని 
అంటారు. తామర కేవలము చర్మానికే కొదు.... గోళ్ళు, వెంటుకలకు 
కూడా వస్తుంది. గోళ్ళకు వచ్చినప్పుడు “పుప్పిగోచ్ళ” ఏర్పడుట 
'వెం[టుక లకు వసే వెం[టుకలు రాలిపోవుట జరుగుతుంది. ఎక్కువగా 


సళ్ళలో తడిచే వారికీ గోళ్ళ నందులలో పాచిపట్టినట్లు ఉంటుంది. ఒక 
విధమైన “ఫంగస్‌” వలననే ఇలా జాతుంది. | 


చర్మము మీద వచ్చే తామర- “ఉంగరముోలా లోపల భా!గా 
ఉండి, చుట్టూ గుం[డముగా అల్లుకుపోతుంది. సాధారణముగా యీ 
తామర నడుము (ప్రాంతములో [ప్రారంభమె.... వివిధ (పాంతములకు 
(పాకుతుంది. కొన్ని రోజులకు తామర విపరీతముగా పెరిగిపోయి, యీ 
రింగ్స్‌ అన్నీ కలిసిపోయి, తేడా తెలియకుండా, నల్ల గా, ఆఅడేతిని 
మించిన వెడల్పుతో గగ్గురు- గగ్గురుగా, చూచుటకు అనహా్యముగా, 
ఏనుగు చర్మములా తయారౌతుంది. ఇది విపరీతమైన దురదను కలిగి 
స్తుంది. తామర అంచులలో చిన్నచిన్న పొక్కులు లేచుట, "పెచులు 
కట్టుట, కొన్నిసార్లు చీముపొక్కులు పచ్చుటవంటి లక్షణాలు కనిపి 
స్తాయి, తామర చాల తేలికగా సం|కమించే అంటువ్యాధి! తామర ఉన్న 
చోట గీకిన తరువాత ఆ గోళ్ళతో మరెక్కడ గోకినా తామర వెంటనే 
అంటుకొంటుంది. ఇది చాల మొండి చర్మవ్యాధి! పూర్తిగా తగ్గువణకు 
వెద్య సలహా మేరకు చర్మవ్యాధుల నివారణ మందులు వాడాలి. ఉదా॥ 
"గైసో ఫిల్విన్‌ ” విళ్ళలు రోజుకు మూడు చొప్పున ఒక నెల రోజులు 
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> క్‌ ఖే = 48 , ష్‌ 
వాడుతూ .... 'డెరోబిన్‌ (Derobin) 3 విట్‌ ఫీల్‌”, మళీ ఫంగస్‌ 
వంటి ఆయింట్‌ మెంట్స్‌; “స్క్హేవిజాన్‌ (50201220), “మిటిగాల్‌ 
(4108210 లాంటి తామర సందులు పె పూతగా వాడాలి, 


కుష్టు (12౨౫05) వ్యాధి = నివారణ 


ల్మెపసి “మై(కో దాక్రీీయమ్‌ లప” అనే సూక్మ్యకిముల వలన 
వస్తుంది, ఈ$ వారధి అంత తేలికగా అంటుకొని అంటువ్యాధి మాత్రము 
కాదు. దీనిలోనే రెండు రకాలు ఉస్నాయి. ఒక రకము కుష్టు (Tuber- 
0౫1016 type) వ్యాధి సరములకు మవ్మూతమే సోకి- నరాలు లావెక్కి, 
చర్మము బండబారి పోతుంది. తిమ్మెర్లు మంట మొదలగు లక్షణాలతో 
'మొడలొకుంది. యీ వ్యాధిరో ముక్కు, చెవులు లావుగా తయారౌతాయి. 
. తప్ప... ఇచి అంటువ్యాధి కొదు. రెండో రకము కుష్టు (Leproma- 
tous type) పొడలు-పొడలుగా ఉండి, కొలి-చేతి వేళ్ళకు యీ వ్యాధి 
సోకి; పుళ్ళువడి, రసి కొటుచుండను, ఇడి మ్యాత్రమే అంటువ్యాధి. ఐతే 
యీ జబ్బు అతి సన్నిహిత మైన--దీర్హ కాలక సొంగత్యము వలన రెండు 
నుండి ఐదు సంవత్సరాల కొలనులో మాత్రమే అంటుకొంటుంది గానీ; 
మామూలుగా (ప్రజలు అనుకొనేట్లు అతి త్వరగా అంటుకొనే వ్యాధి 
మా(తము కౌదు- యీ “లెప్రసీ!” ఇవి కేవలము భయముతో కల్పించు 
కొన్న ఊహా బే!! | 

యీ వ్యాధి తీ్మవదశలో లేనప్పుడు మీ ఫా్యామిలి డాక్టర్‌తో, మీ 
ఇంటిలో ఉండే- (ట్రీట్‌ మెంట్‌ చేయించుకో వచ్చును, భారత దేశము 
మొత్తములో మన “తెలుగుదేశము”లోనే యీ వ్యాధిగస్తులు ఎక్కునగా 
ఉన్నారు. సక్రమమైన దీర్హ కాల వె ద్యముతకో యీ “లెపసీ"ని అతి 
తేలికగా నిర్మూలించవచ్చును. 

కుష్టు వ్యాధిలో “డాప్పోన్‌”, “సోలాప్పోన్‌”, "గూకోనల్ఫోన్‌”, 
“సోకయాో, “సల్బాక్క్పొన్‌ సోదఏవమ్‌ ", "త యాంబుటో సిన్‌”, “గయా 
సిటోజోన్‌”, “డిటోఫాల్‌” మందులను రోజుకు. 12 1/2 mg. డోస్‌ 
నుండి మొదలుపెటి, 15 రోజులకొకసారి 12 1/2 mg, డోస్‌ 
పెంచుతూ. వంద మి॥గా॥ల డోస్‌ వణకు పించి వాడుతూ ఉండాలి, 
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అత EN 
వ్యాధి తీ(వకను దిట్టి !2 నుండి 18 నెలకు యీ మందులను వాడాలి. 
ఉదా॥ * “డాహ్బోన్‌ (Dapsone)” విళ్ళలు 50 mg. 100mg, 
,నోవోపోనా (Novophone)” 10 mg. నుండి 100 mg, బిళ్ళలు; 
పైడ్చో కొర్చస్‌ అయిల్‌ (Hydnocarpus Oily”, (E.C.C.O) 
ఇంజక్షన్‌ 1.0.6. మొు॥నవి. 


ఛ్‌ 





ల్మెపసీ”లొ క్షయవ్యాధికి వాడే కొన్ని రకొల మందులను కూడ 
ఉపయోగిస్తారు. ఇవి కొద్దిగా పనిచేస్తాయి. ఉదా॥ [షొ రిఫాన్‌ఫిసి 
(Rifanficin) గొట్టాలు, ఇతాంబుటాల్‌ (Ethambutol) బిళ్ళలు! 

చాల పూర్వకాలము నుండి కుష్టు వ్యాధికి “చాల్‌ మూ[గ” నూనెను 
ముఖ్యమైన మరంద్యసా, మనడేశములొని వైద్యులు ఉపయోగిస్తున్నారు. 

(పతి క్వాల్‌వాద్‌ డాక్టర్‌ “లెపసీ”కి వై ద్యము చేస్తాడు. వై ద్యుల 
పగ్య పేక్షణలో-- కుస్టును లేతగా ఉన్నస్పుడే, వారు చెప్పినట్లు మందులు 
వాడి, తేలికగా నిర్మూలిం చుకోవచ్చును. 
చర్మవ్యాధులు రాకుండా తీసికోవలసిన జాగత్తలు 

(గజ్జి, చిడుము, ఎగ్జిమా మొ॥నవి) 

ప్‌ చర్మవ్యాధి వచ్చుటకైనా.... ముఖ్యమైన కారణము- వరి 
కుభత లొపించుటయే! అంతేకాకుండా.... ఎవరికైనా గజ్జి, చిడుము 
లాంటి చర్మవ్యాధులు వచ్చినపుడు వారివి రాచుక-పూచుకు తిరుగుట 
వలన కూడా చర్మవ్యాధుళు తేలికగా వచ్చే అవకాశమున్నది. చర్మ 
వ్యాధులు వచ్చిన వారి. వస్తుపులు, బట్టలు తాకకుండా విడిగా పెట్టించి; 
వారికి వెంటచే వై ద్యము వేయించాలి, 

ముఖ్యముగా చర్మవ్యాధులు రాకుండా ఉండాలం పే. 
కాకుండా... మన చుటూ ఉన్న పరిసరాలను కూడా పరిర్యుభనుగా 
ఉంచుకోవాలి. (వళిరోజూ రెండుపూటలా మెడకేజెడ్‌ సోప్‌లో స్నానము 


మ్‌ 


చేయాలి! స్నానము చేసిన (ప్రతిసారీ పకిశ్నుభనుగా ఉతి!స బట్టలనే 
వాడాలి. ఆ బట్టలు కూడా ముటీకిసీటి ఇెజటువలలో, వల వగ్రఅ 
ఉకకరాదు, మంచినీటితో ఉతికినపే ధరించాలి. మం-నీటితలో ఉతికే 


అవకాశములేనివారు- (శ్రాగునీరుగానిి ఉతుకు సీపగాని- బాగా కాది, 
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త్త సన య న యం స ర ౫ 
వాడుకోవాలి. ఎండాకాలములో ఐతే.... రోజుకి 4 లేక 5 సార్లు స్నానము 
చేసి నె సిల్‌ లాంటి పొడర్‌ను శరీరమంతా రాసుకోవాలి. ఇలాంటి 
జాగ త్తలను విధిగా పాటించే వారికి చర్మవ్యాధులు దూరముగా 
ఉంటాయి, 


సెక్‌ వ్యాధులు = నివారణ 


సుఖవ్యాధులు- నైతిక (పవర్హనలేని లైంగిక నంసర్కాల 
వలన ఎక్కువగా నస్తాయి. కొండలు “సినిమాహాల్స్‌, ఇతర కామన్‌ 
యూరినల్‌ దొడ్లలో మూత్ర వినర్ణన చేస్తే... సుఖవ్యాధులు సంక 
మిస్తాయ”ని చెబుకుంటారు. ఇది వట్టి అపోహ కటీత్రమే! సుఖవ్యాధులు 
లై%గిక సంపర్కము లేనిదే వచ్చే అవకొశమే రేయి ఈ వ్యాధులు 
నచ్చుటకు ముఖ్యమైన కొరణను వ్యాధులున్న వారితో విచ్చల 
విడిగా.... సంపర్కము చేయటమే! జలుబు, గజ్జి, తామర లాగా- 
సుఖవ్యాధులున్న వారిని అంటుకొంపేనో.... వారి బట్టలు చేసుకొం 
'పేనో.... వారి ఉమ్మి తుంపరలు పడితేనో.... వారు మూతము పోసిన 
(వదేశాలలో మూ[తము పోస్తనో.... సుఖవ్యాధులు రావు! కేవలము 
లైంగిక సంపర్కము వలన మాక మే ఈ సుఖవ్యాధులు వస్తాయి, 
ఐశే.... ఇటీవలి కొలములో- (పపంచ (పజలను వివరీతముగా భయ- 


[స చేస్తున ఇ “ఎయిడ్స్‌” అనే వ్యాధి... నోరు, "పెదాలపైన 

ఉన్న సి ఫిలిస్‌ వలన; ప్ప ండ్తు వ వున్న వారి చుంబనము వలన కూడా 

Bee గ కొంతమంటి “సుఖవ్యాధి అ[కను లైంగిక 
చ్సనద్‌ 


సంపర్కము వల స వచినదని శెకాస్టే. తోటి వారిలో అవవమానమ”ని 
భావించి; ఫలానా ఫా "మూక వినర్దన పస్తే ఈ వ్యాధి సంక 
మించినద "ని ఐబుకుుటాటి. ఇటువంత్‌ మనుషుల వలన మాత్రమే ఈ 
మాటలు (పవానమువోకి పచ్చాయి కాసే... అంతకుమించి ఏమీలేదు. 

ఈ వ్యాధులు ప్రీ-పుపషులలో ఎవరికీ ఉన్నా మరొ౭రికి తేలికగా సం[క 
మిస్తాయి, సుఖవాఃధులు రావడానికి అనేక సార్లు అ వ్యాధి ఉన్న వారికో 
సంభోగము చేయనక్కర లేదు, వ్యాధులు అంటుకొనుటకు.... క ఒక్కసారి 


మిడికల్‌ గె డొ 61 Gi K.V.N.D. (పసాడ్‌ 


he చాలు! సుఖ న్యాధుంలో అనేక రకాలైన 
ప్రీ మర్మస్టానములో గాని, పురుషుల మర్మాంగము మీద గానీ పరి 
శుభత లేకపోతే పుండ్లు తామర లాంటి మామూలు చర్మవ్యాధులు 
వచ్చుటకు అవకాశమున్న ది. ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ పలన వచ్చే మామూలు కలు 


ములు పుళ్ళలాంటివి చూచి కూడా కొండలు సుఖవ్యాధులని [భమ 
వడతారు, 


వ్యాభులున్నాయి, 


ఇటువంటి అనుమానము రాగాసే 
ద వారు అనేక రకాల "టెస్ట్‌ల ద్వాశా 
అసి నిర్ణయించుకొని, వాటికి తగిన మందులు వొడి నీవా స్తారు, 


గనోరియా (GONORRHEA “3 నగవ్యాధి”) 


క్యా a డక రన్‌ సంప 


గనోరియా వ్యాధి సోకిన పురుషునికి తొలిదశలో మూ[తనాళము 
యొక్క రం[ధము దగ్గణ దురద-మంట ఉంటాయి. మూత్రము 
ఎక్కువగా విసర్జించాలనుకొనుట; మ్యూతద్వారము నుండి దుర్వాసనతో 
కూడిన చిక్కని, జిగటగా పసుపు పచ్చ (ద్రవము కాలుతూ ఊంటుంది. 
గనోరియా- లైంగిక సంబంధము వలన “గోనోకోకన్‌” అనే బాక్టీరియా 
(కమి వలన వస్తుంది. ఈ వ్యాధిని అ(శద్ధదె స్తే. ==, నిదానముగా-- ర రకము 
లోకి (వ వేశంచిన రోగ్మకిములు-- మూత్రపిండాలను, మూ(త్రకోళాలను 
వ్యాధ్మిగ స్పము చేసి మెదడులోకి (వ వేశించి “గోనోకోకస్‌ మెనింజై టిస్‌” 
అనే తీవ వ్యాధిని కలిగిస్తాయి. స్త్రీలప- ఈ గనోరియా వ్యాధి లక్ష 
అాలు వెంటనే కనబడవు. అంతేకొదు.... వ్యాధి లక్షణాలు బయటపడినా 
అంతగా బాధలు ఉండకు. కొందలు స్తీలు-మగవారినలెనే బాధల అను 
భవిసారు. ఐతే గనోరియా సోకిన స్తీలప గర్భాశయ కంఠము ఉబ్బుట 
దానికి రెండు వెపల ఉండే అండ వాహిక, (పగులు హొ పోయి- 
నొప్పిగా ఉండుట; యోనిలో మంబ-వరదు మ్యూతనాళము. నుండి, 
యోని నుండి పచ్చగా చిక్కని జిగట (ట్ర పము డక్వార్డ్‌ గట. లాంటి 
లక్షణాలు ఉంటాయి. 

గనోరియా ఉన్న స్త్రీలకు బల్లులు ప్ప వపా 
ఒక రోజులోనే కళ్ళకి ఈ వ్యాధి సోంం కసం. 
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కాలుట్క, పుసులు విపరీతముగా వచ్చుట జరుగుతుంది, గర్భాశయము 
నుండి శికువు బయటపడే సనుయములో యోని మార్గములో వున్న వ్యాధి 
[క్రిములు శిశువు కంటిలోనికి జేరి పై లక్షణాలు కనిపిస్తాయి. కొను ఐన 
వెంటనే బేబీకి కళ్లు తుడిచి “పెసిలిన్‌” చుక్కలు “కళ్ళలో వేస్తే ఈ 
వ్యాధి వలన కళ్ళకు జరిగే అనర్థాలను నివారించవచ్చు. పసివారికి ఈ 
వ్యాధి లక్షణాలు కనబడగానే వెంటే సరైన చికిత్స చేయించాలి, లేక 
పోశ్రే నల ల్ల (గుడ్డుమీన పుండ్లు పడి అగధత కము (పా ప్పించకచ్చును. 

గనోరియా వ్యాధికి ఈ రోజులలో చక్కనీ మందులు ఉన్నాయి? 
ఈ వ్యాధిని వైద్యులు నిర్జారించుటకు మూ్య[్రనాశళము నుండి వచ్చే చీము 
లాంటి చిక్కని (ద్రవాన్ని పరీక్షచేసి “వ్యాధి ఉన్నదీ-లేనిదొ తెలిసి 
కొంటారు. వారి పర్యవేక్షణలో యాంటీబయాటిక్‌ మందులు వాడాలి! 
(ఉదా॥ 'పెనిసిలిన్‌' 6,00,000 యూనిట్స్‌-ఇంబక్షన్‌లు మూజురోజులు 
చేయించుకుంటే ఈ వ్యాధి తగ్గుతుంది. పెనిసిలిన్‌ “ఎలర్జీ” వున్న వారికి 
“జెటామైసిన్‌"” (Gentamycin) ఇంజక్షన్స్‌ చేయించినా తగ్గి 
పోతుంది. ఇంజక్షన్స్‌ వద్దనుకొం'టే “డాక్సి సై §్‌ (Doxyeycline)”"» 
"నెగాఫ్టాక్స్‌ (Negaflox)” గొట్టాలు ఆహారము తిన్న తరువాత వేసి 
కోవాలి. “మిసీ'సైక్తి న్‌” గొట్టాలు “మార్జిడాక్స్‌" గొట్టాలు కూడా పై 
మాదిరిగానే వాడవచ్చు. aren “"ఎర్మితోమెసిన్‌”- 250 98... బిళ్ళలు 
“శురామైసిన్‌” గొట్టాలు, ""బటాసైక్షిన్‌” గొట్టాలు మూడింటిలో ఏదో 
ఒక మందు (పతి ఆజు గంటలకు రెండు గొట్టాల (రెండు బిళ్ళలు 
చొప్పున రెండు రోజులు వాడినా పూర్షి ఫలితము వస్తుంది. 

పె మందులు వాడుతూ “ఆల్కహాల్‌” అలవాటు ఉన్నవారు 
వాటికి దూరముగా ఉంటూ.... మంచినీరుని ఏపరీఠముగా (తాగుళూ.... 
పూర్తి వైద్యము చేయించుకొని ఈ వ్యాధిని దూరము చేసికోవాలి. 
(వ్యాధి సోకినవారు నివా *హిత్రులై తే దంపతు లిషవురూ పరీక్షలు జరి 
సించుకొని తగిన వైద్య సహాయాన్ని పొందాలి.) 
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సిఫిలిస్‌ (SYPH1LES “కొజుకు వ్యాధి”) 

“"ఆెపోనెమా ఫాల్లిడమ్‌” అనే సూక్ష్మక్రిమి ద్వారా సంక్రమించే 
ఈ “సిఫిలిస్‌”- లైంగిక సంబంధము ద్వారా అతి శేలికగా అంటు 
కొంటుందేగాసీ-త్యరగా మాళము పోదు. యీ వ్యాధి సోకిన వారికి జన 
నొంగాలమీద (స్తే పురుషులలో ఎవరికై హై “షాంకర్‌" అనే చిన్న 
పుండు పడుతుంది. ఇది పెసరబద్ద సైక్‌లో వుండి త్వరగా పెరిగి, 
పేంట్‌ గుండీ 'సెజ్‌కీ తయారపుతుంది. కొందటిలో ఇంకొంచెము "పెద్ద 
గానూ వుండవచ్చు, ఇది చూచుటకు పుండేగాని, ఒ త్రిమాస్తే మాత్రము 
గట్టిగా వుండి, ఏ మాళము నొప్పి వుండదు. యీ పుండునుంచి పల్చని 
ద్రవము కాయుతూ.... ఇది దుర్వాసన వేస్తూ వుంటుంది. దీన్ని నిర్లక్ష్యము 
చేస్తే 20 నుండి 60 రోజుల లోపు మానిపోయి; చిన్న చాఅగా మాత్రమే 
మిగులుతుంది. ఇక్కడే చాలమంది యీ వ్యాధి పోయిందని (భమపడు 
తుంటారు. కానీ.... “సిఫిలిస్‌” తన విశ్వరూపముతో బయటకు వచ్చు 
టకు మార్గాన్ని సుగమము చేసికొంటుంది. ఇక్కడ నుండి సిఫిలిస్‌ 
మూడు నుండి పది సంవత్సరాలలో తన రెండు-మూడు దశలను బయట 
వేస్తుంది. (ఐతే.... “పెనిసిలిన్‌” అందుబాటులోకి వచ్చాక _ సిఫిళస్‌ 
యుక్క_ రెండు-మూడు దశలు యీ కౌలములో పెద్దగాలేవనే చెప్పాలి.) 


సిఫిలిస్‌ రెండవదశలో.... గులాబి రంగులో వుండే దద్దురు- 
కాళ్ళు చేతులు, పొట్ట, ఛాతి అనిగాక.... ఎక్కడైనా రావచ్చును. యీ 
దదురు పావు అంగుళము నుండి అర అంగుళము పరిమాణములో ఉండ 
వచ్చును. కొంద టికి దద్దురుపోయి, దాసి - స్థానములో చీము పొక్కులు 
రావచ్చును. కొందలికి వెంట్రుకలు రాలిపోయి ఐబట్టకల రావచు*. మరి 
కొందణికి "పెదవుల పెన, అంగిట్లో, టాన్సిల్స్‌ డగ్గణ సన్నటిపొర 
దళసరిగా తయారై వ్యాధిిగ స్హముగా వుంటుంది, మెడ వెనుక, చంక 
లలో, ఇంకా ఇతరచోట్ల “లింఫ్‌ గ్లాండ్స్‌" ఉబ్బుతాయి. కాని.... వీటివలన 
ఎలాంటి బాధలుండవు. సిఫిలిస్‌ రెండవ దశలి.... వ్యాధి తవశను బట్టి 
అనేక రకాలుగా దీని లక్షణాలు ఉండవచ్చును. మెదడు, కళ్ళు, లివర్‌, 
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వృషణాలా, రక్తనాళాలు, గుండె అనునవి వ్యాధికి గుటీజగుట జరుగు 
తుంది. కొందటీకి కీళ్ళవాపు వచ్చి నీరు చేరుట, ర్మాతులు మోకాళ్ళ ఎముక 
లలోతొంటి ఎముకలలో పోట్లు; చలికోకూడిన జ్వరము, తలనొప్పి, ఆకలి 
నుందగించుట ఇలా ఎన్నోరకాల సరిణామాలు ఈ సిఫిలిస్‌ వ్యాధిలో 
కనిపిస్తాయి. 

ఇక భయంకరమైన ఈ“సవాయి” మూడవదశలో.... సెనగగింజ 
"సెజ్‌ నుండి కుంకుడుగింజ సెజ్‌లో నొప్పిలేని గడ్డలు శరీరము పెన 
గొన్సీ లోవలగాసీ అనేకము వస్తాయి. ఇవి చివరిదశలో పగిలి లోపల 
నుండి జిగుకులాంటి పదార్థము వస్తుంది. ఇందువలన శరీరములోని 
ఇతర అంగాలు చాల దెబ్బతింటాయి. ఇటువంటి గడ్డ- అంగిట్లో వచ్చిన 
దంపే.... బయట నుండి గొంతు లోపలికి కన్నము పడుతుంది. ఇంకొ 
ఈ వ్యాధి వలన గుండెలోని రక్తనాళాలు కొన్ని (ప్రదేశాలలో సన్నబడి 
పగులుట, గుండె పెరుగుట, వెన్నుపూసలోని నొడీ మండలము చెడి 
పోయి “ పెరాలిసిస్‌” వచ్చుటకు జరుగుతుంది. 

ఈ వ్యాధిలో అతి ముఖ్యమైన లక్షణము ఒకటి ఉంది. అదేమి 
టంపే- యీ సిఫిలిస్‌ వలన కేంద్ర నాడీముండలము దెబ్బతిన్న కొంద 
అలో విచిత్రమైన (భమళలు-(భాంతులు కలిగి, కళ్ళముందు వెలుగులు 
కనిపిస్తాయి. చెవులలో - అనేక తీవ శబ్దాలు వినిపిస్తాయి, మరికొందటికి 
భయంకర రూపాలు, పిచ్చి పిచ్చి ఊహలతో కూడిన దృళ్యాలు కని 
పిస్తాయి. స్త్రీలలో యీ వ్యాధి జీర్ణించుకుపోయి వుం'టే- వారికి గర్భము 
నిలువక తఈఅచుగా గర్భ[సావాలు జరుగుతాయి. ఇలా కొన్నిసార్లు జరిగి, 
పిండము నిలదిడి, వ్యాధ్మిగ స్టమైన శిశువులను కనుట లేక పుట్టిన తర్వాత 
కొన్ని గంటలకో.... కొన్ని రోజులకో.... ఆ శిశువు మృతిచెందుట 
జరుగుతుంది. సిఫిలిస్‌ వ్యాధి సోకిన బిడ్డలు వికృళముగా = చర్మము 
ఊగిపోయి, బొబ్బలు తేలి అనేక రకాలు.నా పుడతారు. ఇలా కొందటు 
శిశువులు పుట్టి పోయిన తర్వాత.... సిఫిలిస్‌ లక్షణాలు ఏమీ కనిపించ 
కుండా శిళువు పుట్టి- పెరిగినౌ,.... ఆ శిశువుకు వయసు పెరిగిన తర్వాత 
యా లక్షణాలు బయటపడతాయి. 
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సిఫిలిస్‌ వ్యోధి సోకినవారు మొదటి దశలోనే పట్టభ్మదులైస. 
వైద్యుల సలహాల ననుసరించి. VDRL. రక్తపరీక్ష చేయించుకొని 
వ్యాధి నిర్దారణ కాగానే... నీటిలో కొంచెము “డెట్టాల్‌” చేసికొని 
మర్మాంగాలని సరిశుభముగా  కడిగిపేయాలి తదుసరి “యాంటీబయో 
టిక్‌" మందుట వాడుతూ.... సంవత్సరము మీద ఆలు నెలల కొలము 
దీసిని కనిపెడుతూ వ్వండాలి. ఉఊదా॥ : దీర్హకాలము పనిచెసే “Peni 
deere La 24 ఇంజతన్‌ ఒకటి-- రెండు తొంజచెలకు చేయించుకొంటే 
సరిపోతుంది. అలాగాక ఇంజక్షన్‌ పడసవారు క్లాక్ససిలిన్‌ (౮1౦౫2 
cillin) గొట్టాలు, నిమాక్సిసిలిన్‌ (Amoxicillin) గొట్టాలు, (పతి 
ఆలు గుటలప రెండు గొట్టాలు చొ॥న జడిరోజాలు వేసికోవాలి, ఇంకా 
“"జటానైక్సిన్‌” గొట్టాలు, “క్షోరో మైసిటిన్‌” గొట్టాలు కూడా “పె మాది 
రిగా దానికి మాజుగా వాడవచ్చును. ఇన్ని గొట్టాలేసుకోనుట విసుగు 
అనుకో నేనారు- “"మిసీసైక్సిన్‌” గొట్టాలు (పొద్దున ఒకటి, సాయంత్రము 
ఒకటి చేసికొంటూ 14 రోజులు వాడాలి, అవసరాన్ని దిట్టి 10 రోజులాగి 
మళ్ళీ అదే విధముగా 14 రోజులు వాడితే సరిపోతుంది. “మార్డి డాక్స్‌" 
గొట్టాలు గూడా.... “మినినైక్సి న్‌" గొట్టాలవలెనే వాడవచ్చును. పైన 
చెప్పుకొన్న వైద్యమంతా సిఫిలిస్‌ మొదటి దశలో మామే! వ్యాధి 
తీవకనుబట్టి డోస్‌ పెచవలసిన అవసర ముంటుంది. వ్యాధికి మందు 
వాడినా- (ప్రతినెలా V.DRL. ర క్రపరీక్ష ఆబు నెలల వణకు 
చెయ్యాలి, అవసరమైతి వెన్ను నుండి సీరుతీసి ఫెస్ట్‌ జరిపించాలి. ఈ 
వ్యాధి సోకినవారు దంపతులై తే ఇరువురూ కాడా వైద్య పర్యవేక్షణలో 
చికిత్స సొందాలి. 

సిఫిలిస్‌ రాకుండా కొందజు “సు ప” చేయించుకొంటారు. ఇది 
అజ్ఞానముతో కూడుకొన్న అతి తెలివి ఊహేకొని నిజము కాడు ఎందు 
కంచే.... ఎక్కువగా ఈ వ్యాధి పురుషుల మర్మాంగము ముందు భాగ 
ములో ముదు వెనుకలకు కదిలే చర్మము మీద వచ చ్చుట నిజమే కొని 
ఆ చర్మమే లేకపోతే సిఫిలిస్‌ పుండు “శిశ్నము” మీద ఏర్పడుతుంది. 
లేదా మర్మాంగము మీద ఎక్కడైనా ఏర్పడవచ్చు ఈ వ్యాధి (క్రిములు 
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శరీరములో _్రవేశించిస 10 రోజుల నుండి మూడు నెలల తోపులో 
ఎప్పుడైనా బయటపడే ఈ సిఫిలిస్‌ సుస్టీ చేయించుకొన్నా- మొదటి 
దశలో ఉండే పుండు లేకండా, ఒక్కసారే రెండవదశ లక్షణాలతో 
బయటపడినా ఆశ్చర్యపోనక్క.రలేదు. 

ఫిరంగి పుండు (SHANKER) 


“హీ మోపిలన్‌ డుకి" అనే బాక్టీరియా [క్రిమి వలన సంభవించే 
ఈ వ్యాధి ఉన్పవారితో- లైంగిక సంపర్కము జరిగిన మూడు నుంచి 
ఆయు రోజులలోపు ఈ వ్యాధి లక్షణాలు బయటపడతాయి. అరుదుగా 
కొందటిలో ఒక రోజులోనే కనిపించవచ్చు. స్త్రీ-పురుషులలో ఎవరికైనా 
దీని బాధ ఒకే! మొదల్లో ఈ వ్యాధి సోకినస్వుడు అంగముమీద చిన్న 
పొక్కు కనిపించి, కొన్ని గంటలలోనే పగిలిపోతుంది. పగిలిన చోట 
పుండుపడి చాల నొప్పిగా ఉంటుంది, గుడ్డ తగిలినా (ప్రాణము పోయేంత 
బాధ కలుగుతుంది. శిక్నముమీద చర్మము కదిలినా విపరీతమైన నొప్పి 
వుంటుంది, పుండు చుట్టూ ఎల్లిగా వాచిపోతుంది. పుండులోనుండి పసుపు 
పచ్చని రసికొణి, అడ్‌ తగిలిన (పతిచోట పుండ్లు లేస్తాయి. ఈ పుండ్లు 
ఏర్పడిన రెండు-మూడు రోజులలో గజ్జలలో బిళ్ళలు కడతాయి. ఆ 
బిళ్ళలు ఎట్టగా వాచి పెద్ద గడ్డగా మాజి, విపరీతమైన నొప్పితో 
జ్వరము వస్తుంది. ఆ గడ్డ మెత్తబడిపోయి- పగిలి, రసి కొజుతూ 
వుంటుంది. కొందటీకి పురుషాంగము మీద చర్మము కదలకుండా 
వుంటుంది. మజికొందరికి మూశనాళము కడించుకుపో తుంది. 

ఈ వ్యాధి సోకినవారు వెంటనే క్వాలిఫెడ్‌ డాక్టర్‌ ను సంప 
దించి షాంకరాయిడ్‌ పుండును డెట్టాల్‌ లోషన్‌ నీటితో శు[భముగొ 
కడిగి, బోరిక్‌ పౌడర్‌ అద్దాలి, తర్వాత “యాంటీబయాటిక్‌” మందులు 
వాడాలి. ఉదా॥ : 'స్రైప్టోమైసిన్‌ (Sireptomycin)-1 mg. ఇంజక్షన్‌" 
రోజుకొకటి చొప్పున వారముగానీ, పది రోజులుగానీ చేయించుకొంచే 
సరిపోతుంది. ఇది పడనివారు “నల్భాడై జిన్‌” బిళ్ళలు (ప్రతి ఆరు 
గంటలకు రెండేసి చొప్పున 10 నుండి 15 రోజులు వాడినా సరిపోతుంది. 
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ఇంకా తేలికగా వాడాలనుకొనేవారు “మార్హిడాక్స్‌" గొట్టాలు రోజుకు 
రెండు చొప్పున 5 రోజులు వాడితే సరిపోతుంది. “జెస్టిసిన్‌” గొట్టాలు 
కూడా “మార్తిడాక్స్‌” గొట్రాలవలే వాడవచ్చును. ఇంకా “చటాసైక్తిన్‌” 
“కోరోమెసిన్‌”, “జశరామైసిన్‌” గొట్టాలలో ఏదో ఒక రకము (ప్రతి 
అరు గంటలకొకటి చొ॥న షోంకరాయిడ్‌ వ్యోధి పూర్తిగా నివారించబడే 
వటికు వాడాలి. ఈ వ్యాధి వలన -పుక్లు సంతానములో ఏలాంటి లోపాలు 


రావు వివాహితులైనవారికి ఏ ఒక్కరికి ఈ వ్యాధి సోకినప్పటికీ 
దంపతులిరువురు చికిత్స చేయించుకొనుట అవసరము! 
అడ్డ క జ్లలు (Lymphogranuloma venereum) 

లైంగిక సంపర్కము వలన వచ్చే ఈ “16g V.” అనే వ్యాధి. 
ఒక రకమైన "వె రస్‌” (కిమి వలన వస్తుంది. హ్యాధి పున్న వారితో 
సంపర్కము జరిగిన వారము రోజుల లోపుగా దీని లక్షణాలు బయట 
పడతాయి ఈ వ్యాధి బయటపడిన మొదటి దశలో మర్మాంగము మీద 
దిన్న కురుపులాగా పుట్టి, కొన్ని రోజులలో (లేక వారములలో) గజ్జల 
యందు బిళ్ళలు కడతాయి. ఈ సుఖవ్వాధిలో ఎక్కువగా ఒకవైపు 
గజ్జలలోనే బిళ్ళ కడుతుంది. అరుదుగా కొందఠిలో రెండు వైపులా 
నిళ్ళలు కట్టవచ్చు. ఈ బిళ్ళలు వాచిపోయి, బాగా నొప్పి వుండి, 
సక్యావికి వచ్చి- ఆ దిళ్ళలకు చాలాచోట్ల చిన్న చిన్న టొక్కులుపడీ-= 
వాటిలో నుండి చీము-ర క్రము కలిసిన రసి కౌొబుతుంది. కొన్ని సమ 
యాలలో చలిజ్వరము, ఆకలిలేమి, తలనొప్పి, బరువు తగటం లాంటివి 
వుంటాయి. ఈ దశలో సరైన చికిత్స జరుగకపోతే.... మల ద్వారము 
బిగుసుకొని విరేచన బాధలు కలుగుతాయి. దీని రెండవ దశ ఒక సం॥ 
నుండి, 3 సం॥ల వణకు పట్టవచ్చు. స్త్రీలలో ఈ వ్యాధి మొదటి దశ 
లక్షణాలు కనిపించకుండా- ఏకముగా రెండనదశ లక్షణాలతోనే బయట 
పడుతుంది. ఈ దశలో స్త్రీల యోనికి, మల ద్వారానికి మధ్య రంధ్రము 
పడి మలము యోనినుండి కూడా వస్తుంది. [5 V. వలన కొన్నిసార్లు 
ఫాదాలు, మో కౌళ్ళలో బోద వచ్చిన ట్లుగా వొప్పు పస్తుంది. మణీ కొంద 
టిలో జననేంద్రియాల దగ్గణ నీరు చేరుతుంది. 


మెడికల్‌ గైడ్‌ ఖై డా॥ K.V.N.D. (చ 4సాొడ్‌ 


శ్ర వారధి సోకిన వెంటనే పట్టభదులై న నవి వి ద్యులను సంస 
దించి, పుండును డెట్టాల్‌తో జృభముగా pra యాంటీబయాటిక్‌ 
పొడర్‌ను పుండు వున్న స్థానములో అద్దాలి. తరువాత “యాంటీబయా 
టిక్‌” మందులు జాగ త్త తగా వాడి Es V. ప నిర్మూలించాలి. 
ఉదా॥ “స్ట్రెష్టోమైసిన్‌ో” 1 6, ఇంజక్షనొలు- (పతిరోజూ (ప్రతి ఐదు 
గంటల కొకటి చొ॥న ఐదురోజులు వాడితే సరిపోతుంది. ఇంజక్షన్‌ణ 
పడనివారు- "క్లోరో మెసిన్‌” గొట్టాలు [పతి ఆలు గంటల కొకటి చొ 
రెండు వారాలు వాడినా నరపోతుండి. పె మాదిరిగానే. "చెధ్రామైసిన్‌” 
“ఆరో మెసిన్‌” గొట్టాలలో ఏదో ఒకరకము వాడవచ్చును. దంపతులై తే 
ఇరువురూ పరీక్షలు “చేయించుకొని తగిన చికిత్స పొందుట మఅచిపోరాదు. 


ఇ౦కా=కొని |! సంఖ వ్యాధులు 


(గాన్యులోమా ఇంగౌషయినాొ లె 
(GRANULOMA INGUINALE) 

ఈ వ్యాధిని “గ్రాన్యులోనో వెసీరియమ్‌" అని కూడా వైద్యు 
లంటారు. లైంగిక సంపర్కము వలన మామే ఏర్పడే ఈ వ్యాధి 
(పారంభములో జననేంద్రియాలమీద-- ఎర్రటి పొప్కలుపుట్టి, చికికి, 
పుండ్లుపడి, వీటినుండి దుర్వాసనతో కూడిన రసి కొటి; అది అంటిన 
చోటల్లా ఖా కీలేకుండా వెట్టిటి పుండు పడి- జననేం[డ్రియాలు, తొడలు 
మొత్తము అంతా ఒకే "పెద్ద పుండులాగ తయారౌతుంది. కొన్ని సను 
యాలలో ఈ పుండు ఎండిపోయి, చెక్కుకట్టి- తిరిగి అందులో నుండి 
రసి కారుతుంది. కొన్ని | సందర్భాలలో ఈ పుండు వలన సస న 
పిండాలు, మూ[తకోశము, మూత్రనాళము పాడైపోతాయి. స్రీలకు 
కూడా ఈ వ్యాధి లక్షణాలు పురుషులలో వలెనే వుంటాయి. 

ఈ వ్యాధి సోకినదని అనుమానము నచ్చిన వెంటనే పట్టభడు 
లైన వైద్యుల పర్యవేక్షణలో పుండు వున్న (వదేశాపికి యాఃటీ 
బయాటిక్‌ ఆయింట్‌ మెంట్‌ రాయాలి. “యాంటీబయాటిక్‌” మందులు 
జాగ్రత్తగా వాడి ఈ వ్యాధిని తగ్గించుకోవాలి. ఉదా॥ “స్టైలో మైసిన్‌” 
1 mg. ఇంజక్షన్‌లు (ప్రతి అరు గంటల కొకటి చొ॥న ఆరు రోజులు 
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చేయించుకొంటే స3హోతం5. ఇద్‌ పడనివారు “జటృర్రామైసిన్‌” గొట్టాలు 
(పతి ఆలు గంటలక- రెండు చొప్పు, రెండు వారాలు వాడినా సరి 
హో తుంది ఇంకొ “ఆరో మైసిన్‌” గొట్టాలు, “క్లోరో మె సిన్‌ ” గొట్టాలు 
ఏదో ఒక రకము “జ రామైసిన్‌* గొట్టాలలాగే వాడవచ్చును, ఈ 
వాధికి దంపతులై శే ఇచుపుళూ చికిత్స స్టా ప్త 


వెనిరియల్‌ వాక్స్‌ (VENEREAL WORTS) 

శిశ్సము చుట్టూ ఉన్న గొడిలో పులిపిరి కాయలవలె గుండ 
ముగా మెత్తగా ఉండే ఈ వ్యాధి ఒక రకమైన “వైరస్‌” వలన 
వస్తుంది, యీ వాక్టిధి ఎక్కువగా సంపర్కము వలన వస్తుంది. ఐదే... 
కొన్ని సందర్భాలలో సంపర్కము లేకుండా కూడా రావచ్చు. యూ 
కాయలు తడిగా, మెత్తగా ఉండి వీటీనుండి (సవించే (ద్రవము దుర్వా 
సన కలిగి వుంటు9 ది లైంగిక సంపర్కము వలన అంటు వ్యాధిగా 
ఇది సోకినా. దీనివలన ఆరోగ్యానీకి ఎటువంటి అంతరాయము కలు 
గదు. యువశీ- యువకులలో వచ్చే యీ వ్యాధి కొన్ని నమయాలలో 


పిల్ల లకు కూడా సంక్రమిస్తుంది. ఇది జననేంద్రియాల మీదే రావాలని 
లేదు మల ద్వారము దగ్గణ కూడా రావచ్చు. 


యీ వెసీరియల్‌ వార్డ్‌ గుత్తులు-గుత్తులుగా ఉన్నవారు వైద్య 
పరర వే పెక్షణలో శ స్రచికిత్స చేయించి తొలగించుకోవాలి. కాయలు తక్కు 
వగా ఉండేవారు ముందుగా కాయలున్నచోట శుభ్రముగా కడిగి “పోడొ 
ఫిల్లి న్‌” దవము 'పెపూకగా రాసి, అరగంట ఆఅనిచ్చి, మళ్ళీ వీటితో 
కడ శాన రోజుకు రెండుసార్లు ఇలా నేస్తూ- రెండు రోజులు పోడొఫిల్లి న్‌ 
మండు వావరే వార్స్‌ రాలిపోతాయి, 
హెర్పెస్‌ హోంజ ప్యుటియాలిస్‌ 
(HERPES PRAEPUTIALIS) 
Ga సంపర్కము కలన పచ్చే యీ వ్యాధికి సరియైన 
E కప్పాలి, యీ వ్యాధి సంబంధిత వై రిస్‌ (కిమి శరీర 
ములో (వచీశించిన వారము రోజులలో బయుటపడుతుది యీ వ్యాధి 
సోకిన వారి మర్మానయవముల మీద చర్మము ఎజ్జగామాట్సి ఆ (వదేశ 
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ములో నీరు పొక్కులు వస్తాయి. కొద్ది గంటలలో పొక్కులు చితిక్కి 
చిన్న పుళ్ళులాగా మాటిపోతాయి. వీటివలన విపరీతమైన బాధ కలుగు 
తుంది, జ్వరము కూడా రావచ్చు. అరుదుగా కొందటలిలో మర్మాంగాల 
మీదనే గాక.... నోట్లో, మరికొందలికి ముఖముమీద కూడా పొక్కులు 
లేస్తాయి. అవి కూడా కొంచెము "సేపటిలో పగిలి, బాధ కలిగిస్తాయి. 
కొందణిలో ఈ లక్షణాలు కీచుగా వస్తుంటాయి. 

మర్మాంగాల మీద పుళ్ళు పడినప్పుడు వైద్య పర్యవేక్షణలో 
శుభముగా కడిగి, వై పూతగా హెర్చెక్స్‌ (లంబ). ఆయింట్‌ 
మెంట్‌ను రెండు పూటలా రాయాలి. వ్యాధి విపరీతముగా వున్నవారు 
వైద్యుల పర్యవేక్షణలో ఉండి, వారు చెప్పినట్లుగా జాగ్రత్త చర్యలు 
తీసికోవాలి, 

ఎయిడ్స్‌ (AIDS = Acquired Immune 
Deficiency Syndrome) 


గత 15 సం॥ల నుండి (పపంచ ప్రజలను ఆందోళన పాలు జేస్తున్న 
వ్యాధి ఎయిడ్స్‌! “హెచ్‌, ఐ. S(H. L Vv. = హ్యూమన్‌ ఇమ్యునో 
డెఫిసియన్సి వైరస్‌)” అను వైరస్‌ శరీరములోనికి (ప్రవేశించి, వ్యాధి 
నిరోధ కణాలను పుట్టించే.... T. సెల్పొను నాశనము చేస్తాయి. దీనితో 
మన శరీరములోని “వ్యాధి నిరోధక శక్తి సమూలముగా కూలిపోతుంది, 
రక్తములోనూ, వీర్యములోనూ, యోని స్రావాలలోనూ క 1, V. 
(క్రిములు అధికముగా వుంటాయి, 


ఎయిడ్స్‌ వచ్చే అవనకాళాలు 


1) H. 1 V. ఉన్నవారితో సంపర్కము వలన; 2) H. I. Vv. 
ఉన్న వారి రక్తము ఎక్కిించినపుడు ; ' 3y H. I. V. ఉన్న వారికి ఉప 
యోగించిన సిరంజ్‌లు, సీడిల్‌తో ఇంజక్షన్‌ చేయుట వలన; 4 H.I.V. 
తల్లి వలన కడుప్పలోని బిడ్డకు ఎయిడ్స్‌ వ్యాధి సోకుతున్నట్లు రుజువై నది. 
(పపంచ ఆరోగ్య సంస్థవారి సర్వే (ప్రకారము ఇప్పటికి 180 దేశాలలో 
ఎయిడ్స్‌ వ్యాధి ఉన్నట్లు తేలింది. అందుకే.... దీన్ని నర్వజనులకు వచ్చెడు 
(Pandemic) వ్యాధిగా చెబుతారు, 
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H.L V. (కములు శరీరములో (ప్రవేశించినది మొదలు 
ఎయిడ్స్‌ వ్యాధి లక్షణాల స్థితి (అనేక వ్యాధుల సముదాయము) కనిపిం 
చుటకు 8 సం॥ల నుండి )0 సం॥లు పట్టవచ్చును. ఎయిడ్స్‌ వున్న 
ద్య కికి వచ్చిన “చిన్న వ్యాధి” కూడ మరణము కలీగించవచ్చును, 
అందుకే.... ఈ వ్యాధిని “అంతిమ వ్యాధి” అని అభ్మిపాయ - పడు 
తున్నారు, ఈ వ్యాధి వచ్చిన వారికి చికిత్స లేదు. మందులు లేవు 
రాకుండా ముందు జాగ త్త చర్యలు తీసికొనుట ఒక్క కే మార్గము! 

ఎయిడ్స్‌ రాకుండా జాగత్తలు 

1) ఒక్క_రితోనే లైంగిక సంపర్కము కలిగియుండుట; 2) లైంగిక 
సంబంధాలలో తప్పుని సరిగా '“నిరోధ్‌' ఉపయోగించుట; 3) H. 1. V. 
వైరస్‌ లేదని నిర్దారించిన రక్తాన్నే ఎక్కించుట; 4) బాగా సైరిలైజ్‌ చేసిన 
సిరంజ్‌లు, సూదులు ఉపయోగించుట; ఇవి ఒకరికి వాడినవి మరొకరికి 
వాడక పోవుట వంటి జాగత్తలు తప్పక పాటించాలి. కొంతమంది అను 
కొంటున్నట్లు- 1) ఎయిడ్స్‌ ఉన్నవారికో కలిసి- మెలిసి ఉండుట వలన, 
2) ఎయిడ్స్‌ ఉన్న వారి దుస్తులు, వస్తువులు వాడుట వలన; 3) (కిమి-- 
కీటకాల ద్వారా; 4) ఎయిడ్స్‌ రోగిని తాకుట లేక వారికి పరిచర్యలు 
చేయుట వలన ఈ వ్యాధి రాదు. 

2000 నం॥ల నాటీకి (పపంచములో సుమారు నాలుగు క్రోట్ల 
ముందికి H .1. V. సోకి.... కనీసము కోటి యాభె లక్షలమంది పూర్తి 
ఎయిడ్స్‌ వ్యాధి (గస్తులుంటారని . H. 0౦. అంచనా చేపింది. 
ఇందులో. ఆసియా ఖండమే (పథమ స్థానము వహించ వచ్చునట! 
1994, జూన్‌ నాటికి ఒక కోటి నలభె లక్షల మందికి H. 1. V. సోకి 
బొాధపంతుసుట్లు గా తేలినది. దీనివలన భవిష్యత్‌లో “కుటుంబ 
న్యవస్థ' ఛిశ్నాభిన్నము కొగలదని హెచ్చరిస్తున్నారు. కాబక్తే.... 
175. ౦. వారు 1988 నుండి దిసెంబర్‌-1ని “ఎయిడ్‌ దినముగా 
పాటిస్తున్నారు. దీనీ ముఖ్య ఉదేశ్యము- (ప్రపంచములోని అన్ని 
కుటుంబాలవారు బ్య క్రిగతముగా, సమిష్టిగా జాగత్తలు తీసికొని ఎవరి 
కుటుందాలను వారే వెయిడ్‌ బారిన పడకుండా జా(గ త్ల చర్యలను 
గ్లైకొనాలని! 
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యీ ఎయిడ్స్‌ వ్యాధి సోశేవనా రికి "సెల్స్‌ బఐము” వుండీ, వేరస్‌ 
(క్రిములతో ఫోరు నలుపుతూ నే పంచే- జీవళాంతము నీరసముగా 
(బళకవచ్చు. మరి కొందటిలో వ్యాధి క్రిములు (వవేశించినా “7” 
సెల్స్‌ వాటిని నాశనము ఏెయగల స్థాయిలో వుండి యీ వ్యాధికి 
గుణజికాకం౦డా చేయవచ్చు. కొందణీకి యీ వ్యాధి వున్నా దాని లక్షణాలు 
"పెద్దగా బయటపడ నగాని.... నంపర్కము జరిగిన ప్పుడు యీ (కిములు 
అపకరివారిలో [వవేశించి, వారికీ ఎయిడ్స్‌ తీ(వస్థాయిలో తాకవచ్చు. 
వీరితో మరొకరు సంపర్కము చేస్తే వారిలోనికి యీ (క్రిములు (ప్రవేశించి 
వారిని ఎయిడ్స్‌కి గుటీ చేస్తాయి. 

ఎయిడ్స్‌ విజృంభించిన వారికి మెడమీద, చంకలలో, గజ్జలలో 
లింఫ్‌ గ్లాండ్స్‌- బాగా వాచి, రోజుల తరబడి జ్వరము నిలిచిపో తుంది. 
రాత్రి చెమటలు కొలిపోతాయి, ఏ సని చేయలేసంత నీరసముగా 
వుంటుంది. నీళ్ళ విరేచనాలు ఏక్కువగా కొతూ వుంటాయి, బాగొ 
బరువు తగ్గి, శరీరము శుష్కంచి, కొన్నాళ్ళకు దేహాన్నే చాలిస్తారు. 

ఆమధ్య ఒక సంతోషకరమైన వార్తను వైద్య శాస్రజ్ఞులు 
(పకటించారు. “త్యరలో ఎయిడ్స్‌ వ్యాధి (క్రిములను క౦(టోల్‌ 
మాత్రమే చేయుటకు. వీలు కలుగుతుందని “శాశ్వత నిర్మూలనకు 
ఇంకా విసృత వరశోధనలు (పపంచ వ్యాప్తముగా జరగాలని! వారి 
కృషి ఫలించాలని లిస్తూ... ఎదురు చూచుట తప్ప మనము జయ 
గలిగినది ఏమీలేదు. 


ఇంగ్లీష్‌, మందులతో గృహవై ద్య శ్రర 


సే ములు జందువాటు లో లేవి కొన్ని (గామసీమ వాడికి చిన సే 
చిన్న వ్యాధులకు. వారు వాడుకోవడానికి వీలు కో అ. ముందుల 
పేర్లు అవి ఏ ఏ వ్యాధులకు చాకుకోవలసినది- యీ (కింద వివరించ 
టము జరిగినది. (సాలభ్యము కోనము బిళ్ళల సెర్లు వరుసగా “తెలు 
గులో (వ్రాసి, ఆ తరువాత వరసలో అవే బిళ్ళల పేర్ల ను- అదే వరుస 
(కమములో “ఇంగ్లీ షోలో (వాయడమైసది) 

1) సాధారణముగా అందజికీ ఎక్కువగావచ్చేవి జలుబు, పడిసెము, 
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ఉఒళ్ళునొప్పులు, ఏటికి “పారాసెటమాల్‌” మజియు ఇతర శా. విశేష్‌ 
లతో కొన్ని విశ్భలను యీ కింద సూచించుట జిగినడి డోస్‌ 


2 బిళ్ళలు; 5 సం॥లు పెబిడిన పిల్ల అకు అర బిళ్ళ చొ! జ్యాగత్తగొ 
వొడొలి, ల్‌ 











1) (కోసిన్‌; 2) మెటాసిన్‌; 3) మెటాసిన్‌ (డాప్స్‌ [ఇది పసిపిల్ల లక]; 
త్ర కోల్పాక్‌; 5) కోల్లారిన్‌ : 

1) Crocin, 2) Metacin, 3) Metacin Drops, 4} Coldact, 
5) Coldarin. 

2] వాతావరణ మార్చు వలన ఎక్కువ మందికి పడిసెము హః 
ముక్కునుండి నీరు కొజుట, ముక్కు దురద, ముక్కు దిబ్బడ, రొంప 
లాంటివి వస్తుంటాయి. ముప్కులోపేయు చుక్కల మందులను, బిళ్ళ 
లను యీ (క్రింద సూచించడ మైనది. 

1) నాసనాల్‌; 2) బెచ్నెసాల్‌-ఎన్‌; 3) ఫెనాక్స్‌నాసల్‌ చుక్కల 
మందులు మతీయు 1) కోసావిల్‌; 2) కోల్తారిన్‌; ఏ) సినారిల్‌; 4) 
(స్టాన్‌; వ) ఫోరిస్టాల్‌; 6) ఎపఏిల్‌-విళ్ళలు. 

1) Nasanal, 2) Betnesol-N, 3) Fenoxnasal- Drops and 
1) Cosavil, 2) Coldarin, 3) Cinaryl, 4) Dristan, 5} For- 
istal, 6) Avil-Tablets. 


3] చెవిలో నొప్పి, చెవిలో పుల్పలుపెట్టి (తిప్పినప్పుడు వచ్చే 
ne) 5] షు 

పోటు చెవిలో చీము కాటుటప యీ (కింది చుక్కల మందులను వాడ 
వచ్చును, 

1) వైసోనోల్‌-సల్ఫా, 7) బెప్పెసాల్‌-ఎన్‌ 3 ఓక్‌, 
4) అరినాల్‌, 1) Wysonol-sulpha, 2) Betnesol-N, 3 Otek, 
4) Aurinol వీటికోపెటు యాంటీబయాటిక్స్‌ కూడా వాడవంసి 
ఉంటుంది, ఉదా॥ : Teiracycline, Sulpha, Pcriceiline etc. 


ts 


శ 


4] కొందటికి కంటిలో నలకలు, దుమ్ముసడి మంటలు. నొప్పులు 
కలుగుతాయి, కోొందతికి కళ్ళు దురదలు, పృసుకు కట్టుట, సీళ్ళుకొ అటు 
లాంటివి వుంటాయి వారు 74వ పేజీలో శెలిపిన కంటికి ఆంబంట్‌ మెంట్‌ 
లను, చుక్కల మందులను జాగ త్తగా వాడుకోవచ్చును. 
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1) సో(ఫామైసిన్‌, 2) చెరామైెసిన్‌ ఐ ఆయింట్‌ మెంట్స్‌; 1) ఆల్బూ 
సిద్‌, 2) ఐ(డాక్స్‌, 3) జెంటిసిన్‌-కంటి చుక్కల మందులు. 

1) Soframycin, 2) Terramycin Eye Ointments; 

1) Albucid, 2) Eidrox, 3) Genticyn Eye Drops. 

5వ] కొంతమండి స్త్రీలకు బుతుక్రమములో (బహిష్టు నొప్పి 
ఉంటుంది. కొందతికి ఊపిరి కుట్టుళొ నొప్పిగా వుంటుంది. కొందథికి 
మూ[(కాశయము నొప్పిగా వుంటుంది. కొందటథికి కడుపు నొప్పిగా 
ఉంటుంది, అటువంటి వారు ఈ (కింది “యాంటిీస్సాస్మాడిక్స్‌" బిళ్ళ 
లను జాాగత్తగా వాడవచ్చును. [చిన్నపిల్లలకు చుక్కల మందులను 
సూచించడమెనది] 1) ఎవాఫార్తాన్‌, 2) బెరాల్‌ గన్‌, 3) స్పాస్‌మిండాన్‌ 
4) దార్‌ డేస్‌ [బుకుశూలకు] బిళ్ళలు, 1) బెరాల్‌గన్‌ [పల్లల కడుపు 
నొప్పికి] చుక్కల మందులు. 

1) Avafortan, 2) Baralgan,3) Spasmindon, 4) Bardase 
(For Menses Pain) Tab; !) Baralgan (For Babies Belly 
Pain) Drops. 

6] కొందటీికి చర్మము దురదగా వుంటుంది. అలాగే పుళ్ళు, 
గజ్జి, కాల్పులు మొదలగు చర్మవా్యభులలో (కింది ఆయింట్‌ మెంట్స్‌ 
వాడవచ్చును. 1) బర్నాల్‌ [కాల్పులకు], 2) ప్యురొసిన్‌, 3) 'స్కెబీక్స్‌ 
=ఏస్‌, శ్ర ఎస్కా మెల్‌ ఆయింట్‌ మెంట్స్‌. 

1) Burnol (For Burns), 2) Furacin, 3) Scebex-S, 
4) Eskamel Ointments. 

7] కొందజు విరేచనాలు అగుటకు ఆముదము (తాగుతారు. 
మరికొందటు వివిధ రకాల నాటుమందులు వాడుతారు. విరేచనాలు అగు 
టకు నాటుమందులు తీసుకోనడము అంత మంచిది కాదని వైద్యులు 
అంటున్నారు. మోషన్స్‌ కావాలనుకునేవారు ఈ (కింది మందులను వాడు 
కోవచ్చును. 1) పర్పోనిడ్‌, 2) బై-కోలీట్న్‌, 3) డల్‌కోలాక్స్‌. 
1) Pursonnid, 2) Bi-Colates, 3) Dulcolax. 
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8] తిన్న ఆహారము కొన్ని కొన్ని సందర్భములలో అంటే 
అమితముగా తినుట, ఆబుగనిఏి తినుట లాంటివి చేసినప్పుడు ఈ (క్రింది 
మందులను వాడిన త్వరగా జీర్ణమగును, 

1) యూనిఎంజైమ్‌, 2) డై జిపైక్స్‌ టానిక్‌, 3) లివ్‌-52 
1) Unienzyme, 2) Digeplex-Tonic, 3) Liv-52. 

9] నిల్వవున్న ఆహారపదార్థములు తిన్నప్పుడు, మజియు నరి 
పడని ఆహార పదార్థములు తిన్నప్పుడు- వాంతులు; కడుపులో వికొ 
రముతో వాంతులు బొతున్నట్లుగా ఉండేవారు ఈ (కింది మందులను 
వాడవచ్చును. 1) సఫెనర్గాన 2) పెరినార్క్‌ విళ్ళలు- ఇంజకన్‌లు, 
_ త యాంపిసిలిన్‌ (యాంటీబయాటిక్స్‌, 

1) phenergan, 2) Perinarm, 3) Amplcillin (Antibiotics). 
_ 410] కొందటికి వాతము వలన అనేక రకాలుగా శరీరములో 

వివిధ భాగాలలో నొప్పులు వస్తాయి. అటువంటి అన్ని రకాల వాత 

నొప్పులకు, వాపులకు ఈ (క్రింది మందులను వాడవచ్చును. 

1) (పోక్సివాన్‌, 2) ఐబూబిడ్‌ -టి-ఆర్‌, 3) అనాల్‌జిన్‌, 4) వోవెరాన్‌ 

1) Proxyvon, 2) Ibubld-T-R, 3) Analgin, 4) Voveran. 

11] కొందలటికి అజీర్షి చేసి-పుల్ల ని (క్రేపులు, కడుపులో మంట, 
నొప్పి వస్తాయి, అటువంటి వారు యీ (కింది మందులను వాడవచ్చును. 

1) జెలుసిల్‌, 2) పి.చోచ్‌-4, 3) లోగాసిడ్‌, 4) డై జిన్‌. 

1) Gelusil, 2) P.H-4, 3) Logascid, 4) 018126 

12 |] సాధారణముగా వచ్చే తలనొప్పి, పంటినొప్పి, అలసినప్పుడు 
వచ్చే ఒంటి నొప్పులు, కడుపు నొప్పి, చెవి నొప్పులకు యీ క్రింది 
మందులు వాడవచ్చును, 

1) సారిడాన్‌, 2) నొవాల్‌జిన్‌, 3) అనాల్‌జిన్‌, 4) వెగాపిన్‌, 
5) (కోసిన్‌, 6 కోడో ఫైరిన్‌, 7) అసిన్‌, 8) (కో(ాల్‌. 
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1) Saridon, 2) Novalgin, 3) Analgin, 4) Veganine, 
5) Crocin, 6) Codopyrine, 7) Asppirin, 8) Codral. 

"పె మందులన్నీ కూడా అత్యవసర పరిస్థితులలో వైద్య సహా 
యము అందేవణకు వాడి- అనకు వ్యాధి ఏ కారణముగా వచ్చినచో... 
పట్టభ(దులై న వైద్యులను సం్యపకింం, తగు పరీక్షలు జరిపి, దాని కను 
వగు చికిళ్సు-మందులు వాడి శాశ్వత నివారణ వెందవలెను, 


సర్వ సామాన్యమైన వ్యాధులు = మందులు 
తలనొప్పి 


|| 


సారిడాన్‌ (52116020 అనాలిజిన్‌ (Analgin\ 


కడుపునొప్పి = బెరాల్‌గన్‌ (92221800), అవాఫోర్హాన్‌ 
(Avafortan) 

బసొష్టునొప్పి = బెరాల్‌ గన్‌ (Baralgon), డిహైడర్‌ గాట్‌ 
(Dihydergot) 


'మెగేన్‌ = ఎన్‌ సెఫాభాల్‌ (300ల0ష2021), ఆవాఫోర్జాన్‌ 
పాఠర్శ్వనొపి = ఆగస్పిన్‌ (Aspirin), అనాల్‌జిన్‌ (422810) 
జ్వరము = క్రోసిన్‌ (Cr00in), మెటాసిన్‌ (Metacin) 
కడుపుమంట = జెలుసిల్‌ (౮01101) డై జిన్‌ (Digene) 


వాంతులు = "నెమెటిల్‌ (5100601), ఆవోమిన్‌ (Avomine) 

జలుబు = రెఫగాన్‌ (Refagan), కోల్హారిన్‌ (Coldarin) 

చెవిపోటు = ఆరినాల్‌ (Anrinం1), క పెగ్‌ (Otek) చెవిచుక్కల 
మందులు 


కొల్పులు = బర్నాల్‌ (BUూn01). ప్యురాసిన్‌ (యి 
ఆయింట్‌ మెంట్స్‌ 
తామర, సోబ= టినా డెర్మ్‌ (Tenaderm), డెకోవిన్‌ (Derobin) 


దద్దుర్లు ఎవిల్‌ (471). యాంటిప్టిన్‌ (AnNtistine) 
ఛాతినొప్పి = అనాల్జెసిక్స్‌ (Analgesi05), (ప్రోక్సివాన్‌ (౨0౫17010 


|| 
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కంటిమదట డా బెచ్ననాల్‌ -ఎన్‌ (Betnesol-N) జడై క్స్‌ 
(Bidrex), కంటి (డాప్స్‌ (Eye Drops) 

వాషృనొష్బులు=(బూఫిన్‌ (Brfin), బుటాజోల్జిన్‌ (Butazoldin) 
నిద్రలేమి = నైటాపిట్‌ (Nitravi) జాళియమ్‌ (Valium) 
అకభిజేమి = ఫెస్టాల్‌ (Festa), యూనిషంజై మ్‌ (Unienzyme) 
త్రీల తెలుపు=హయాసస్‌ ( Hyacin). ఫాజిల్‌ (Flagy1). 

చె మందులన్నీ కూడా సొధ్యనుయినంత వణకు వైద్య నలహో 
ననునరించే వాడనలయును. “పైన తెలిపిన సర్వ సామాన్యమైన జబ్బు 
లకు దరిదాపుగా అఇందలటూ సీదో ఒక సనుయములో గుతై ఊంటారు. 
ఒక జబ్బు పదేపదే వస్తూ ఉంటే.... వచ్చినవారు (ప్రతిసారి ఏదో ఒక 
మందును తీసుకోకుండా .... మంచి క్యాలిఫెడ్‌ డాక్తర్స్‌ను సంపడించి, 


తగిన చికిత్స చేయించుకోవాలని మరొకసారి విజ్ఞులైన పాఠకులను కోరు 
చున్నాము. 


(పమాదములు క్‌ (పథమ చికిత్స 


మాన వుడు మేధస్సుతో- (గ్రహాంతరాలను విజ్ఞాన రహస్యాలను 
ఎంత త్వరికముగా శోధించాడో.... అంకకుమీంచి (పనూదాలకు కూడా 
గుతి బాతున్నాడని చెప్పవచ్చును (ఉదా॥ : వాహన (ప్రమాదములు, 
సీటి (ప్రమాదములు, అగ్ని (ప్రమాదములు, విష (వాయు 
పదార్థముల 1పమాదములు మొ॥నవి) వంత జ్యాగత్త వహించినా 
అదుపులేని జనాభావలన (పమాదములు ఆతి ఎక్కువగా జరుగుచున్నవి. 
జరిగిన వెంటనే చేయవలసిన చికిళ్సనే “(ప్రథమ చికిత్స" జంటారు. 
(పథను చికిత్స జరుగక పోవుటవలన అతి స్వల్ప [(ప్రమౌదాకు కూడా 
కొన్ని సందర్భాలలో (ప్రాణాంతక ఘైన ఎన్నో కేస్‌లు మనము ఏదో 
ఒక సమయములో గమనించే ఉంటాము. (ఉదా! : [పమాదపకాత్తు ప్‌ 
చేతిమీద నరము శెగో- రక్త (స్రానము బాతున్నదనుకోంది! రక్త 
(స్రావాన్ని అరికట్టకండా చికిత్స సిమి తృమై ఏ హాస్పటల్‌కో వెశ్ళేలోపు 
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రక్తమంతా కాతీపోయి, (పాణాలు పోగొట్టుకున్న వారు చాలమంది 
ఉన్నారు) అందుకే (పథమ చికిత్సా విధానాలను (పతి ఒక్కరు తెలిసి 
కొని ఉండుట చాల అవసరము! 


జ్వరము (TEMPERATURE) 
శరీరము అవి[శాంతముగా శ్రమించిన సందర్భాలలో జ్వరము 
వస్తుంది. జ్వరము వచ్చినపుడు బట్టలు లూజ్‌ దీసి, ముఖ్యముగా మంచి 
గాలి వచ్చే [పదేశములో వడుకోబెట్టి- ఐస్‌ నీళ్ళలోగానీ, చల్లటి నీళ్ళలో 
గాని గుడ్డ తడిపి, ఒళ్ళంతా తుడిచి చల్లని తడిగుడ్డను నుదురుమీద 
వేసికోవలెను, అవనరమయితే ఒక (క్రోసిన్‌ (01౦౦) బిళ్ళ కాఫీతో 
గాని, పాలకోగాని 'వేసికొని విశ్రాంతిగా పడుకొ నవలెను. 


(పమాదము వలన రక్ర్మసావము 
ప్రమాదవశాత్తు గాయమై, రక్తసావము జరుగుచున్న ప్రదేశ 
ములో- నీటిలో గుడ్డ తడిపి, గాయాన్ని శుభ్రముగా తుడిచి, తడిగుడ్డతో 
కట్టి, వెంటనే చికితాలయమునకు తీసికెళ్ళి తగిన వైద్యము చేయించాలి. 


ఎముకలు విణుగుట (FRACTURES) 


ఏ కొరణము చేతనయినా సరే.... ఏ ఎముక విజీగినప్పటికి, 
బాధిశ వ్యక్తిని కదలనివ్వకూడదు, ముఖ్యముగా ఎముక విటిగిన 
స్థానాన్ని అసలు కదలనివ్యకూడదు. విటీగిన స్థానము కాలో, చెయ్యో 
ఐతే.... వాటిని కదలకుండా వెదురు బద్దలతోనో, మందపాటి అట్టల 
తోనో కట్టి- ఎముకల వైద్యుని వద్దకు తీసికెళ్ళి చికిత్స చేయించాలి... 


సిటిలో మునుగుట 


(ప్రమాదవశాత్తు నీటిలో పడినవారు గాలికి బదులు నీటిని పీలు 
స్తారు, ఈ దశలో నీరు- ఊపిరితిత్తులు అన్నవాహికలో (పవేశిచి 
మనిషి ఉక్కిరి విక్కిరై సృహ కోల్పోయి [పాణము పోవును, నీటిలో 


మెడికల్‌ గైడ్‌ 79 mn K.V.N.D. (వసాద్‌ 
పడిన తరువాత పైకి తీసిన స్పృహలేని వ్యక్తికి ఈ [కింది ఏధముగా 
చికిత్స చేయించాలి. 

1) తలకం కే కాళ్ళు ఎత్తు (అంతే ఏటవాలుగాలో ఉండేలా 
పడుకోబెట్టాలి. 2) (త్రాగిన నీర దియటకు నచ్చేలా పొట్ట ఒత్తాలి. 3) 
నోరును తెఅచి పట్టుకొని నీరు బయటకు వెళ్ళటానికి వీలుగా ఉంచాలి. 
4) నీరు మొత్తము బయటకు వెళ్ళినా ఊపిరి అందని వారికి “ఆర్చి ఫిషి 
యల్‌ రెస్పిరేషన్‌” డ్వారా శ్వాస అందించాలి. వృ స్పృహ రాగానే వేడి 
కాఫిగాసీ, పాలు" నీ ఇచ్చి-  అవసరమనుకొంపే వైద్యునికి చూపించాలి. 

అగ్ని (ప్రమాదములు 

(పమాదవళాత్తు బట్టలకు మంటలు వ్యాపించినపుడు పరుగెత్త 
కుండా [కిందపడి దొర్లటము లేక మందపాటి దుప్పటి లాంటిదాన్ని 
ఒకటి మీదవేసి చుట్టటముచేసి మంటు ఆర్బ్పవలెను. కాలి గాయమైన 
(పదేశాలలో 'బర్నాల్‌' గాని, 'వాజ్‌లైన్‌'గాని రాసి- గాలి బాగా సోకే 
(ప్రదేశాలలో ఉంచాలి. మంటగా ఉంటే “అనాల్‌జిన్‌” బిళ్ళ వేయాలి. 
గాయాలు త్మీవముగా ఉంతే “పె విధానములతో (పథమ చికిత్సచేసి 





ర 


వైద్యశాలకు గొనిపోయి చికిత్స చేయించాలి. 
విష పదార్థములు సేవించుటచే (ప్రమాదములు 

పిల్ల లుగాని, 'పెద్దలుగాని.... సల్లులు, ఎలుకల మందులు లాంటివి 
సేవించినచో ఆ మందులను వెంటనే కక్కించాలి. 

1) ఉప్పు బాగా కలిపిన నీటిని ఎక్కునగా (తాగించిన వాంతి 
అగును. 2) అంగిటిలోనికి (వేబ పోనిచ్చినను వాంతి అగును. 3) 
పాలు, కోడి గుడ్డు సొన కలిపి (తాగించినా మంచిదే! 

పై విధముగా ర6డు-మూడుసార్లు వాంతి చేయించి, వెంటనే 
వైద్యుని సర్యచేక్షణకు తీసుకువెళ్ళి, తగిన చికిత్స చేయించవలెను. 

పాముకొటు 


1) విషసర్పపు కాటుకు గుతైన వ్యక్తిని గాలి-వెలుతురు వచ్చే 
కభమైన (ప్రదేశములో పరుండబెట్టాలి. 2) కొటుబడిన (ప్రదేశానికి 
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రండు అంగుళాల దూరములో పె భాగాన గుడ్డతోగా ని కాకుతోగా. 
గట్టిగా కట్టాలి, గ పాముకొటును బ్లెడ్‌ కో కొంచెము పెద్దదిచేసి నో టిల్‌ 
పుళ్ళు- వారధులు లేనివారు. నోటితో గాయాన్నుండి (స్రావాన్ని పీవి? 
ఉమ్మి వేయాలి. ఇలా నాలుగైదుసార్లు చేయాలి. (స్రావాన్ని ఏవ, 
(తము (మీంగకాడదు) 4) తఠవాత దగ్గణలొ ఉన్న పెద్ద వెద 
కొ లక్ష తీసి క శే, [ప్రయాణములో (పతీ 4-5 నిమిషాల కోకసారి సామ 
కు పె భాగాన కట్టిన గుడ్డను లూజ్‌ జసి, మరలా బిగిస్తూ ఉండాలి, 


[1 
ట్ర్‌ 


మం|డగబ్బ, జెతి, తేలుకాట్లు 

చః ర్‌ి 
1) ఏటి కొటుప పై భాగములో గుడ్డగాని, రబ్బర్‌తోగాని కట్ల 

కట్టి, కదలకుండా ఉంచి, వైద్యుని పిలిపించి తగెస వైద్యము కవి. 

2) తేలుకాటుపై ఐస్‌ ముక్క. ఉంచినచో-- విషము పెకి ఎక్కదు. 3, 
కుట్టినచోట ఉల్లి పాయతో గాస్కి బొగాకుతోగానీ రుద్దితే వళ ఉసశమించును 


కరెంట్‌ షాక్‌ 

1) ఎలక్ట్రిక్‌ షాక్‌కి గుతైన వారికి- ఉద్రేకము కలిగించే పదార్హ 

ములను ఇవ్వాలి. 2) సాగిలా | పరుండబెట్టాలి. _ 3) షాక్‌ తిన్న వారిక్‌ 

[పథమ చికిత్స చేయునపుడు సాధ్యమైనంతవరకు చేతులకు తడీ ఉంది 

కూడదు. కొలికి చెనులుండాలి. సందర్భాన్ని బట్టి “ఆర్టీ ఫిషియల్‌, 

రెస్పిరేషన్‌” ఇవ్వాలి. [పమాదము తీవముగా ఉంటే వైద్యశాలను గొని 
పోయి వెంటనే తగిన చికిత్స చేయవలెను, 


వడ దెబ్బ 
1) వడదెబ్బ తగిలినవారికి= వెంటనే బట్టలన్నీ వదులుచేసి మంచి 
గాలి తగవే (వదెశానికి తరలించాలి. 2) తలు మెడ, ఉమ్ము, BG ls 
వద చల్ల ని సీటీని పొయ్యాలి. 3 తగుమా[తము ఉప కలిపిన చల్ల ఓ 
నీటిని కాగించాలి అవకాశముం పే పండ్లరసము, కొబ్బరినీరు గ్లూకోజ్‌, 
మజ్జిగ కూడా ఇవ్వవచ్చును. పరిస్థితి తీవ్రముగా ఉంపే.... వెంటనే అండ 
బాటులోని వెద్యాలయానికి తరలించాలి, 


క ల 


విశేష 'ప్రజాదరణ' పొందిన మా ప్రచురణలు 


శ్యతిషాగ 
గతిషాగచు వాస్తు పండిట్‌ “కఎ్టీ' D. అదినారాయణ రొవు గారి... 





|. సత్యనారాయణ సిద్ధాన్తి గౌరి... చిన్నారి పేర్లు కస్ట | 
వాస్తు శాస్త్రము 20/-| చిట్కా వైద్యం 16;- | 
వాస్తు యంత్ర రత్నావళి 24/-| చిట్కా వైద్యం-2 18/-! 
గృహ వాస్తు చంద్రిక 18/- | తెలుగు సామెతలు - సూక్తులు 16/- || 
గృహ వాస్తు సారము 15/-| 555 జాలీ జోక్స్‌ 15/. || 
జ్యోతిష శాస్త్రము 25/- స్త్రీలకు చిట్కాలు 16/- | 
దత్తాత్రేయ తంత్ర విద్య 24/-| భాషాప్రవీణ రాయప్రోలు రథాంగపాణి గౌరి... 
'పతంజలి' యోగ సాధన 15/- | గృహవాస్తు దర్పణం 12/. 
కుండలినీ శక్తి 15/- | తెలుగు వ్యాకరణము 15! | 
whol 15/- | షర్టి సాయినాథ చరిత్ర | 
గవాం వా ఫలితాలు 12/- (పారాయణ గ్రంధము) 18/- | 
అష్ట నాగ పూజ 10/- హనుమద్వైభవము 
ల వ (పారాయణ గ్రంథము) 18/- 
ను డు. 10/- | హనుమద్విజయము 20/- 
pa TE 5/-| తెలుగు - వెలుగు 18/- || 
హౌస్‌ ప్లాన్స్‌ . 20. మానవ “ధర్మ శాస్తం” 15/- 
ఇంద్రజాల రహస్యాలు 10/- య. వ. న 
మహేంద్రజాలం 10/- గర్‌ అభా 
సంధ్యావందనము sel sss : bs 
అన్ని రాశుల వారికి ఫలితాలు eal, os కముకల కారము 19 
సులు రాశ్టి 1క్రి 4/_ | కొన భాషా వీణ “శ్రీ చిత్ర" పురాణపండ గౌరి... | 
జననకాల ఫలదీపిక 15/- | శ్రీ మహాలక్ష్మీ నిత్య పూజ కష 
సంఖ్యా ఫలితాలు ర్ర/- దాంపత్య కామకేళి 15/- | 
జాతక చక్రము వేయడమెలా? 20/-| య్య్యూదేమ్‌ స 
క. గంగొలామ్‌, M4 గౌరి.. అనుదిన ధర్మాలు స. 
డెస్క్‌ వర్క్‌ ఇంగ్లీష్‌ గ్రామర్‌ ' నామ జపం - ర ద్ర, | 
శే పార్ట్‌! “పార్ట్స్‌ ఆఫ స్పీచ్‌ 15/- నిత్యానుత్తన సంబ్పట le 
శ పార్ట్‌-!] “టెన్స్‌ 15/- * కలియుగడైవం-కల్యాణ ట్టాలు 15 - 
L. రత్నాజీ, నూర్యకుమార్‌ , K.S.N. మూర్తి, వేగుంట జ్లోత గార్ల 
డబ్బేనా..! మీకు కావలసినది ? 16/- పరీక్షలలో దేస్ట్‌ కాస్‌ మీదే ' iE 
48 స్టెప్స్‌ 0 సక్సెస్‌ 20/- బ్యూటీ గై RS చన. 
* స్టార్‌ పర్‌ వి సాకీల్‌ లేవు. స్టార్‌ ర్‌ మాత్రమే స్టాక్‌లో ఉన్నవి. 
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ప తే. తో | టి. 

తో + "వర్ష పద అ బా - వ ( 
సెక్స్‌ సైన్లో .- as WD) WOE ce, చా! 
సెక్స్‌ నల్ల TF ఇ + of "yy జ 11 
ఎలర్జీ వ్యాధుమి వ | “16 య sb Sg శ న 


యో ఫస్ట్‌ ర్యాంక్‌, హ్‌ క. 
ఇరోపాలంట్నే. 2 204 
కుల. ల. వెంకటేశ్వర్లు; Bort. గౌర, ౯ 
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అరోగ్య]దీపిక_ తే 
సెక్స్‌ ఎడ్డ్యుకేషన్‌ “ద. ౫2-7౭ 9 
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వైద్య ప్రవరేళము TE | Word World Series.,.. 
ప్రకృతి వైద్యం నునా 20/- A Unique Book on రజీ ర! CTIVES 157. 
మెడికల్‌ గెడ్‌ 12/- A Unque Book on Usage of ADV RBS. . , 107-7" 
హెల్‌ & బ్యూ ట్‌ 20/- Yr A Unique Book on Usage ( oVERBS . .15/ స 
యోగశా భం | 22/- * “కంప్యూటర్‌ విజ్ఞానము " | a చ 20/-. 
i యూ న్‌ 25/- |అక్సో జు రమేష్‌బాబు. గౌర | సం NE 
"హోము వైద్యం 20/- | ప్రాచీన కామకళ ..5 i 
" హోమిర్లైకా వైద 15/- | వాత్స్యాయన కామసూత్రాల = " 
wa క + “ 15/- ఆధునిక లైంగిక జ్రన్దరణలు ' రం. 
0౪ చేకిళ్స 15/- అతీత శక్తులు- -అద్భుత్త ; వాన్లీవోలు ° or: 
శ్‌ ees చికిత్స , 10/- ఆధునిక గృహ నిర్మాణ నమూనొలు స్ట * 20/- 
| ముంగర కోబోళ:రరాన్య, ౪4 గౌరి... రొధా మనోహరన్‌ MA, M150 గౌరీం. | | వ ' ప 
అబ్రివేషన్స్‌ డిక్షనరి 16/- * పుట్ట గొడుగుల పేంపకముతో We ;- 
జనప్రియ “జనరల్‌ నాలెర్ట్‌" 15/- పృట్టెడుం లాభాలు "20/-. 
Allin All జనరల్‌ నాలెడ్డ్‌ 107. | * ఆచార్య నాగార్జునుడు. ౧,2 
'మిని జనరల్‌ నాలెడ్డ్‌ 8/- (చరిత్ర-వైద్య తంత్రము) :' ris 
పాకెట్‌ కేలండర్‌ & నోట్‌ బుక్‌ grail A op తో చికిత్సలు... 2 6/2 
| * 'జనపియ' ఇంగ్లీష్‌ గ్రామర్‌ 15/- ఈ పసుపుతో” వైద్యం * | రి రగా 
| వాప్త ేఖా వనజ ఈ౯ చిన్నుల్లి తో వైద్యం. =. -.6/- 


AV సొరథీ, 8౯ గౌర్‌... C.V. బిదంబరరాన్చ, WA తకం MO... * 
|| హస్త సాముద్రికము 25/- |] ౫ చిరస్మరణీయులు. క 12}. 
| * స్టార్‌ మార్క్‌ ఉన్న వి స్టాక్‌లో లేవు. స్టార్‌ మార్క్‌లేనివి మాత్రమే స్టాక్‌లో ఉన్న వి. 

| గమనిక : పై వాటిలో మీకు కావలసిన పుస్తకాల ఖరీదును క్రింది ఇడ్రన్‌కు M ౮. చేయండి! * ప | 


|| ae అందగానే సదరు పుస్తకాలను కేవలము గిం, 1-00 కి VP.B.P.లో, పంవగలముః = ఉత్తర- 
' వతు ్యత్రరాలకు రిప్లెకాల్డ్‌ తప్పక వ్రాయాలి. M.0. కూపన్‌లో కావ్షీలసిన పుస్తకాల పేళ్లు," అద్రప్‌ 
| సుపముొ వ వాయాల్‌ ఆంధ్ర ప్రదేశ్‌లోని అన్ని 2.7.0. బస్‌స్టేషన్‌ బుక్‌ స్టాల్స్‌లోనూ, రైల్వే స్టేషన్సలోని 


tp 


| mr వా el పుజీయు ప్రైవేట్‌ బుక్‌ స్థాల్స్‌లోనూ మా ప్రచురణలన్నీ లభించును 
జనప్రియ వ ఏ పట్లకే న్స్‌ తెనాలి-522 201 Phone | No. ఏ. 23037. సా 

















